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Lectio: stuchanie Slowa

Wiekowa tradycja

Istnieje w tradycji chrzescijanskiej praktyka, ktéra od wiekéw okazuje si¢ prawdziwg szkola
stuchania Stowa. Przypomniat o niej papiez w programie na trzecie tysiaclecie: ,,Konieczne
jest zwlaszcza, aby stuchanie stowa Bozego stawato si¢ zywym spotkaniem, zgodnie z
wiekowa 1 nadal aktualng tradycja lectio divina, pomagajaca odnalez¢ w biblijnym tekscie
zywe stowo, ktore stawia pytania, wskazuje kierunek, ksztattuje zycie”!. Lectio divina uczy
jak spotyka¢ si¢ ze Slowem, jak je przemodli¢ i przyja¢ catym zyciem. Pos$rod wielu
momentow wyrdznianych na drodze lectio divina, na kilka zwraca si¢ szczegdlng uwage:
lectio — meditatio — oratio — contemplatio. Ta droga p6jdziemy w czasie naszych rekolekcji.
Pierwszym etapem na drodze lectio divina jest czytanie Stowa, zwane po lacinie ,,lectio” i
nim zajmiemy si¢ w obecnym rozwazaniu. Od przezycia tego etapu zalezy, czy wejdziemy w
glab Slowa, czy pozostaniemy ,,na zewnatrz”.

Tylko Duch poprowadzi nas w glab Slowa

Stowo Boze, jest ,.$wieta przestrzenia” dziatania Ducha Swietego, jest napetnione Jego
natchnieniem. Chodzenie droga Stowa Bozego jest mozliwe tylko dzigki Duchowi Swigtemu.
To Duch Swicty wypeia nas Stowem. To On prowadzi nas do przemodlenia Stowa. On
prowadzi w gtab Stowa. I nikt bez Ducha Swigtego nie moze w sposob prawdziwy spotkaé sie
ze Stowem. Nawet wtedy, gdy kto$ zna doskonale egzegetyczne zasady interpretacji Pisma
Swietego, nawet, gdy zna doskonale jezyki oryginalne i techniki czytania Biblii, nikt z nas
bez Ducha Swietego nie moze w sposob rzeczywisty spotka¢ si¢ ze Stowem. I dlatego droge
lectio divina trzeba rozpoczaé kazdego dnia od modlitwy do Ducha Swigtego. Od spotkania
$wiadomego z Duchem Swietym. O co mamy prosi¢? O te dwie taski, ktorych sami sobie da¢
nie mozemy.

Najpierw mamy prosi¢ Ducha Swietego, aby nas otworzyl na Stowo. Wiemy jak czesto
jestesmy obcigzeni réznymi blokadami w naszym Zzyciu, jak czesto obcigzeni jesteSmy
zamknigtym umystem, zamknigta psychika, zamknigtym $wiatem naszych uczué. Potrafimy
siebie ,,zaryglowac”. Trudno nam nieraz otworzy¢ si¢. Mamy prosi¢ Ducha Bozego, aby On
nas otworzyt na Stowo. W stuchaniu Stowa Bozego najwazniejszym ,,organem stuchu” jest
serce. I cala lectio divina tak naprawde prowadzi do doswiadczenia intymnego spotkania,
zjednoczenia ze Stowem, Stowem osobowym - w naszym sercu. Wszystko zmierza w lectio
divina do spotkania ze Stowem w sercu.

Lectio jest $cisle powigzane z auditio. To znaczy: lectio — czytanie jest $cisle zwigzane
ze shuichaniem. Stuchanie jest pierwszym momentem w spotkaniu ze Stowem. I o to si¢
modlimy. Modlimy si¢ o dar stuchania. Stuchanie, ktore jest zwigzane nie tyle z praca uszu,
co z pracg serca. | dlatego bardzo potrzebujemy modlitwy, nieraz dlugiej, cierpliwe;.
Potrzebujemy wzywania Ducha Swigtego, aby zstapit do naszego serca i je otworzyl. Aby
otworzyl serce zatwardziate, aby poglebit serce plytkie, aby uspokoit serce roztargnione, aby
upokorzyt serce zarozumiate.

! Jana Pawel 11, Nuvo millennio ineunte, nr 39.



Prosimy takze Ducha Swieteqo, aby otworzyl Stowo przed nami. Stowo jest tajemnica
Boga! Tylko Duch Swiety, ktory zna glebokosci Boga samego, tylko On moze odkrywaé
przed nami niezglebione poklady Stowo Boga. Zglebianie Stowa Bozego, bedzie trwato do
konca naszego zycia. Do konca zycie nikt nie moze powiedzie¢, ze zglebil ostatecznie Stowo
Boze. Stowo Boze w swoim zglebianiu jest nieskonczone — jak Nieskonczony Bog. I dlatego
do konca zycia moze nas ,,zaskakiwac” i zadziwia¢ Stowo, ktore czytaliSmy, medytowalismy
wiele razy. Stowo otwiera si¢ przed nami jako nowa glebia do tej pory nie spotykana. | nikt
nie ma prawa do zamykania, ograniczania, znaczenia Stowa. Nikt nie moze powiedzie¢, ze
oto wyczerpal znaczenie Stowa. Wiecej, kazdy z nas jest powolany w sposéb jedyny i
niepowtarzalny, zawsze oczywiscie w postuszenstwie Kosciotlowi, do zglebiania jednego
niepowtarzalnego Stowa.

Tylko Duch moze nas prowadzi¢ do calej prawdy (por. J 16, 13). Do zrozumienia
sensu Stowa. Jezus, ostateczne Stowo, jest nam objawiony przez Ducha 1 moéwi: ,,A4
Pocieszyciel Duch Swiety, ktérego Ojciec posle w Moim imieniu, On was wszystkiego nauczy i
przypomni wam wszystko, co wam powiedziatem” (J 14, 26). Nie wolno wigc bagatelizowaé
tego pierwszego momentu w spotkaniu ze Stowem — nie szczedzi¢ czasu na modlitwe do
Ducha Swigtego, na wzywanie Go, zwlaszcza w tych dwoéch zasadniczych intencjach: by
otworzyt nas na Stowo i1 by otworzyt tajemnice Stowa przed nami.

Nasze ,,0kaleczone czytanie”

Modlitwa do Ducha Swigtego podjeta przed czytaniem Stowa uswiadamia nam, ze
wchodzimy w przestrzen sacrum. Jednoczes$nie podchodzimy do czynnosci czytania, ktorg
dobrze znamy z codziennos$ci. W tym tkwi nie tylko nasza korzys$¢, ale i nasza wielka bieda.
Ogromna bieda. Jestesmy ,,skaleczeni” niedobrymi nawykami czytania. Nasze czytanie jeSt
bardzo czgsto obcigzone. Najpierw jesteSmy obcigzeni tym, ze nie chce nam si¢ czytac. Przez
te nieche¢ do czytania usiluje wejs¢ do naszego wnetrza demon lenistwa. Bada chwile, w
ktorych nam si¢ nie chce czytac. Dzisiejszy cztowiek ulega demonowi lenistwa. Nie chce mu
si¢ czytac.

Nasze czytanie jest takze skaleczone zlym stylem czytania. Nasze czytanie czgsto
przybiera styl stosowany przy ,lekturze gazety”. Czytamy wrazeniowo, sensacyjnie.
Czytamy, albo raczej przegladamy, ,,wertujemy” 1 mierzymy oczami ,,po tytutach”. Czytamy
interesownie. Czytamy skaczac po teks$cie. Bywa, ze nie ma w nas cierpliwo$ci do czytania.
Czytamy w sposOb wybiorczy, przyjemnosciowy. Czytamy to, co nam si¢ podoba, to, co
lubimy czyta¢, co nas interesuje. Warto na to zwrdci¢ uwage, aby$Smy mieli $wiadomos¢, ze te
pozornie ,,niewinne” obcigzenia, moga takze pojawic si¢ w naszej ludzkiej czynnosci czytania
Stowa Bozego.

Od chwili, gdy bierzemy do reki Biblig, musimy uswiadomi¢ sobie, ze wchodzimy w
takg czynnos¢ czytania, ktora jest jedyna 1 nie powtarzalna, ktéora nie moze powtarzaé
czytania jakichkolwiek innych ksiazek czy gazet zapisanych ludzkim stowem. Czytanie
Stowa jest zawsze wydarzeniem osobowego spotkania.

Aby sluchaé, konieczna jest asceza

Korzystajac z madrosci tradycji lectio divina zwrd¢my uwage na postawe ascezy przy
czytaniu. Madro$¢ 1 dojrzato$¢ mnicha pierwszych wiekéw polegata m.in. na tym, ze wiedziat
1 staral si¢ pamigtac, iz moze go omami¢ demon lenistwa, demon powierzchownosci, demon
niepokoju serca. Dlatego czynit wszystko, aby wypracowywaé¢ w sobie postawy uwaznego
czytania, ktore beda mu pomagaty w radzeniu sobie z r6znymi obcigzeniami.



Duch Swiety i tylko On otwiera nas na Stowo i prowadzi nas w glab Stowa. To
prawda, ale Duch Swiety nigdy nie uchyla kondycji naszego umystu, naszego serca i naszej
wolnosci. I dlatego w otwieraniu si¢ na Ducha Swigtego potrzebny jest z naszej strony
wysitek. Czytanie w lectio divina jest wysitkiem. To jest bardzo wazne i godne podkre$lenia.

O jaki wysilek chodzi? Chodzi o dwa rodzaje ascezy. Pierwszy dotyczy naszego
przygotowania do lectio. Drugi dotyczy samego czytania Stowa. Musimy od samego poczatku
podkresli¢, ze rzeczywiste pragnienie wejscia na droge lectio divina, domaga si¢ od nas
konkretnych wysitkow. Najpierw wysitek, aby zapewnié sobie czasu na czytanie. Chodzi 0
taki czas, ktory sprzyja ciszy i samotnosci. A wiec nie moze to by¢ czas ,,0kazyjny”, tak jak
okazyjnie moge wzig¢ do reki ksigzke, gazete czy inng lekture. Nie moze to by¢ czas
przypadkowy. Nie moga to by¢ okruchy czasu, albo tzw., ,,wolne okienko” w naszym
»potwornie zajetym czasie”. Trzeba wejs¢ do izdebki 1 zamkng¢ drzwi. Potrzebujemy takiego
czasu, ktory staje si¢ dla nas ,,mieszkaniem”. Trzeba mie¢ taki czas, ktory mi pozwala, poby¢,
pomieszka¢ w czasie, ktory budzi tesknote za ciszg i rodzi smak stuchania Stowa. Z
pewnoscia rekolekcje zapewniajg nam taki czas. Musimy jednak si¢ zdecydowaé wewngtrznie
na to, aby byt to czas, w ktorym naprawde chcemy ,,pomieszkac” ze Stowem. Nierzadko
bowiem decydujemy si¢ na rekolekcje, ale nie decydujemy si¢ na to, aby odda¢ ten czas na
stuchanie Stowa.

Sw. Hieronim pisze w jednym ze swoich listow do Eustochium, corki Pauli: ,, Niech
Cig zawsze strzeze tajemne mieszkanie twoje. Niech zawsze bawi z tobg wewngtrz
Oblubieniec”. Krotko mowiac chodzi o taki czas, ktory rozpala pragnienie i rodzi smak
spotkania wolnego od $cigania si¢ z czasem, od ucieczki, niepokoju. Trzeba takze odwazy¢
si¢ na wejscie w przestrzen odosobnienia i ciszy, jesli chce si¢ doswiadczy¢é mocy obecnosci
Stowa! Nasza milos¢ do Stowa, pragnienie sluchania Stowa ujawnia si¢ w naszym
przezywaniu ciszy. Pozorna cisza prowadzi do pozornego stuchania Stowa. A wiec warunek
konieczny: dostowne wejscie w cisze. Nie czgsciowa, ale petng. Decydujemy sie na peine
milczenie, aby rozmawiac tylko ze Stowem.

Drugi krok ascezy w przygotowaniu do czytania dotyczy kryterium wybierania
okreslonych tekstow z Pisma Swietego. Jest to bardzo wazny moment. Nie mozna ,,skakaé” po
tekécie Pisma Swigtego wedlug whasnych potrzeb, wedlug wiasnego zadowolenia i
oczekiwan. Potrzebna jest lektura, do ktérej wychowuje lectio divina: lektura ciagla,
ustawiczna, cierpliwa, konsekwentna. Takiej lektury uczy nas Kosciot w codziennej
Eucharystii. Jest to czytanie zwane ,,lectio continua”. W naszych rekolekcjach dokonali§my
juz wyboru lektury ciaglej. Na kolejnych etapach formacji bedziemy stuchali i1 zglebiali cztery
Ewangelie. Podczas pierwszego etapu naszej drogi bedzie to Ewangelia wedlug §w. Marka.
Dlaczego ciagla lektura jest taka wazna? Powinniémy widzie¢ w lekturze Pisma Swietego
szczegdlne prowadzenie nas przez Ducha Swigtego. Mamy pozwoli¢ si¢ prowadzi¢ Duchowi
Swietemu tymi drogami, ktorymi On chce mnie prowadzi¢ w Kosciele.

Kolejnym wysitkiem, bardzo waznym jest nastawienie serca na cierpliwe trwanie przy
Stowie, zwtaszcza, gdy okazuje si¢ dla nas trudne, niezrozumiate, niepokojace. Kto wchodzi
na droge modlitwy Stowem Bozym, ma szukaé tego, czego oczekuje od niego Duch, ktory
mowi. I dlatego trzeba nauczy¢ si¢ trwac réwniez przy Stowie trudnym, ktore moze dzisiaj
jest niezrozumiate, ale jak méwi Jezus do Piotra — ,, Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz,
ale pozniej bedziesz to wiedziat” (J 13, 7). Potrzeba cierpliwosci w spotkaniach ze Stowem,
ktére wydaje si¢ ,,milcze¢” 1 ,,pozbawia¢” mnie wszelkich doznan.

Wreszcie warunkiem poglebionego czytania 1 stluchania Stowa jest wybor pewnego
stylu Zycia. Taki wybor staje si¢ dzisiaj wielkim wyzwaniem. Chodzi o wybor, w ktorym
Stowo Boze postawimy naprawde w centrum naszego zycia — fizycznego, psychicznego,



duchowego. Trzeba nieraz podja¢ odwazne decyzje, co do stylu zycia: np. zrezygnowac z
tego, co obcigza umyst, serce i wole i zamyka je Stowo Boze. Jesli chcemy i$¢ naprawde
drogg Stowa Bozego, musimy zrezygnowac¢ z wielu rzeczy, ktore moga hatasowaé w nas
namig¢tno$ciami, ztymi wyobrazeniami... Musimy podja¢ odwazng decyzje rezygnowania z
obrazow, ze stow, z przezy¢, ktore nastawiajac nas jedynie na przyjemnos¢ zaghuszaja w nas
pragnienie Stowa. Zamykaja nas na shuchanie, na przyjmowanie Stowa Bozego. W innym
przypadku bedziemy shuzyli dwom panom, bedziemy zawsze wewngtrznie podzieleni,
rozdwojeni, a nasze chodzenie drogg Stowa Bozego bedzie oparte na dwuznacznosci.

Nie chodzi o to, ze mamy tworzy¢ ,,sterylnie czyste warunki zycia”, ktoére uchronityby
nas od napig¢¢. Napiec¢ nie unikniemy. One takze pozostang przestrzenig zycia. Dwuznacznos$¢
1 napigcia przenikajg nasza codzienno$¢. Jednakze nasze wybory nie moga by¢ dwuznaczne.
Musimy uczy¢ si¢ $wiadomie rezygnowaé z wszystkiego, co moze z naszego umyshu i serca
czyni¢ $mietnisko, co moze zamienia¢ je w zerowisko namigtnosci, co moze zaghusza¢ w nas
pokoj serca. Czas rekolekcji z pewnos$cia nam w tym pomoze. Poniewaz jestesmy wolni od
wielu zaje¢ 1 zwigzanych z nimi napi¢¢, mozemy z wigksza wolnoscig odda¢ si¢ stuchaniu
Stowa. Lecz znowu trzeba dodaé, ze rekolekcje same z siebie nie stworza w nas klimatu
stuchania Stowa. Trzeba osobiscie zdecydowac si¢ na taki styl przezywania tego czasu, aby
Stowo naprawde bylo w centrum calego dnia, aby wszystko prowadzito nas do stuchania i
przemodlenia Slowa.

Jak osiagna¢ taka postawe i wrazliwos$¢? Przez czuwanie serca. W tym kontekscie
warto przywola¢ madro$¢ ojcoOw starozytnych. Podkreslali oni role postu. Post jest droga do
postawy czuwania, czyli do postawy otwartych oczu, umystu i serca, aby nie da¢ si¢ obcigzy¢
czy uwikta¢ przez nieuporzadkowane, zmystowe zycie. Post jest $ciSle zwigzany ze
stuchaniem Stowa. Jest narzedziem, droga do hojniejszego otwarcia si¢ na Stowo. Post wcale
nie musi oznacza¢ rezygnacji z jedzenia. Moze oznacza¢ wstawanie od stotlu zawsze z
uczuciem pewnego niedosytu. Niedosyt fizyczny moze otworzy¢ nas na niedosyt duchowy, na
gléd 1 taknienie Stowa. Obcigzony Zotadek obcigza serce, umyst i wolg.

W praktyce postu chodzi wigc o czuwanie, aby oczy umystu i serca zwraca¢ na Stowo
Boze. Jest to jakis rodzaj fizycznego czuwania, aby umyslt, serce i wola zaczely szuka¢ Stowa.
Tak rozumiany post prowadzi do czystosci serca, do katarsis — do statego oczyszczania serca.
I nie post jest tutaj najwazniejszy, nie on jest panem, ktéry ma skupia¢ naszg uwagg.
Najwazniejsze jest Stowo — Ono jest Panem Je$li chcemy przyja¢ jak najglebie;,
potrzebujemy oczyszczenia serca. Oczyszczenie serca jest nieodzownym warunkiem na
drodze lectio divina.

Ojcowie starozytni mowili o osmiu wadach glownych, ktore sg przyczyng wielkich
roztargnien na drodze Stowa Bozego. Ewagriusz z Pontu czy Kasjan rozwingli nauke, w
ktorej ukazuja jak osiem gtownych wad, moze wptywaé wadliwie na nasze spotykanie si¢ ze
Stowem Bozym. Osiem wad, ktore moga obciazaé serce, przeszkadza¢ w stuchaniu Stowa to:
takomstwo, nieczystos¢, chciwos¢, smutek, zlos¢, acedia tzn. lenistwo duchowe, albo
oci¢zalo$¢ duchowa, proznos¢, pycha. Mnisi zwrocili uwage na to, ze wlasnie tych osiem
wad, moze sta¢ si¢ w naszym zyciu miejscami osmiu zerowisk dla demonow. I dlatego mowig
o demonie lakomstwa, o demonie nieczystosci, o demonie chciwosci, o demonie smutku,
ztosci, acedii itd. Na pustyni, podczas rekolekcji, gdy szukamy jedynie Stowa, demony beda
szukaly takze drogi do naszego serca, aby nas wewngtrznie rozbi¢, zniecheci¢, odwies¢ od
spotkania ze Stowem. Potrzeba wigc uwagi serca 1 madrosci w rozeznawaniu dzialania ztych
duchéw. Moga nam w tym pomagac¢ spotkania z kierownikiem duchowym, podczas ktérych
bedziemy dzielili si¢ tym co przeszkadza nam w stuchaniu Stowa.



Sposoby czytania, ktore ucza stuchania

Przejdzmy teraz do postawy ascezy zwigzanej z samym czytaniem Slowa.
PowiedzieliSmy, ze asceza jest z naszej strony waznym wysitkiem, aby w sposob rzeczywisty
spotkac si¢ ze Stowem i slucha¢ Slowa. Powiedzielismy takze, Ze czytanie, czyli lectio, jest
tutaj rownoznaczne z postawa stuchania — auditio. Pytajmy wigc jak czyta¢, aby nasze
czytanie stawalo si¢ glebokim stuchaniem.

Tradycja ojcéw starozytnych wypracowata sposoby, ktore mogg nam pomagaé w
aktywnym, glebokim stuchaniu podczas czytania Stowa. Moga nam pomagaé przekraczac
wady, chociazby lenistwa, smutku, roztargnienia, chciwosci. Musimy zawsze uwzgledniad
kruchos$¢ i stabos$¢ naszej natury. Musimy jakby znalez¢ metode na swojg stabos$¢ i na swoja
krucho$¢ w czytaniu Stowa. Ojcowie starozytni uwzgledniajgc t¢ kruchos$¢, podaja rdzne
sposoby na aktywne czytanie i glgbokie stuchanie Stowa. By¢ juz je znamy. Chciejmy jednak
je przypomniec¢ 1 krotko rozwazy¢, jak mogg nam pomagaé w czytaniu i stuchaniu Stowa.

Pierwszy sposob znamy z naszych liturgicznych zgromadzen. Jest to glosne czytanie
Stowa, wobec wszystkich. Takie czytanie w sposob naturalny staje si¢ stuchaniem. Przy
spotkaniu ze Stowem warto wyczu¢ 1 wykorzysta¢ w sobie te zmysly, ktore sg bardziej
wyostrzone. Kto§ mowi ,,jestem wzrokowcem”, kto$ inny ,,jestem sluchowcem”. To bardzo
wazne, aby dobrze wykorzystywa¢ w nas te zmysty, ktore lepiej pracuja. Tradycja zwraca
takze uwage na sens glosnego czytania w samotnosci, kiedy czyta si¢ indywidualnie Stlowo
Boze. Przy czytaniu prywatnym, indywidualnym, duza pomoca moze by¢ czytanie szeptem
tak, ze Stowo jest niejako dotykane i smakowane wargami i ,,przekazywane delikatnie do
uszu. Czytanie szeptem kryje w sobie glgbokg. Okreslenie hebrajskie na czytanie hagah i
greckie meletan oznacza wiasnie to — mowienie szeptem. Dlaczego szeptanie czytanych Stow
moze okaza¢ si¢ tak wazne? Modwienie szeptem wprowadza nas w klimat doswiadczenia
podobnego do tego, ktore przezyt Eliasz. Stowo jest delikatne, jak lekki powiew wiatru.
Stowo jest bardzo subtelne, domaga si¢ wewngtrznego skupienia stuchu, wyostrzenia stuchu.
Zauwazmy, ze nieraz stosujemy metod¢ szeptania, aby wyostrzy¢ swoj stuch. Wydaje sig, ze
szept jest najbardziej glosSnym czytaniem Stowa dla siebie.

Kolejnym sposobem na uwazne czytanie i stuchanie stowa, jest czytanie powolne i
kilkakrotne. Nierzadko mamy wrazenie, ze kiedy drugi, trzeci raz czytamy ten sam tekst, to
tracimy czas. W tradycji czytanie powolne, kilkakrotne, miato duze znaczenie. Zamiarem
kilkakrotnego czytania jest, aby cztowiek powoli i coraz bardziej skupiat catego siebie na
Stowie. Kiedy prowadzimy tryb Zycia niezwykle ruchliwy, napigty, powtarzanie czytania
moze okazac si¢ duzg pomocg 1 szkolg w cierpliwym stuchaniu Stowa.

Innym sposobem aktywnego czytania jest czytanie, ktore prowadzi do
zapamigtywania. Czynno$¢, ktoéra w klasztorach mniszych byla bardzo znana. To
zapamigtywanie Slowa ma ogromne znaczenie zwlaszcza dla meditatio. Chodzi o to, aby
Stowo wyrylo si¢ w sercu. Chodzi o pamig¢ serca, o zapamig¢tywanie bardziej sercem niz
tylko umystem, o zapamigtywanie doswiadczeniowe, a nie czysto intelektualne, mechaniczne.

W uwaznym czytaniu pomaga¢ moze jeszcze inna metoda. Stosowana byta od
wczesnej tradycji, a mianowicie przepisywanie Stowa. Byla to szczegolna proba i ¢wiczenie
uwagi dla pragnacego zy¢ Slowem. Stala zasada w klasztorach nakazywata, aby pierwsza
ksigga, ktora miat przepisaé poczatkujacy mnich byto Pismo Swiete. Kiedy w tej praktyce sie
sprawdzil, byl uznawany za zdolnego do uwaznego przepisywania innych ksigg. Jesli
wyczuwamy, Ze przepisywanie, pisanie Stowa pomaga nam w skupieniu uwagi, warto
pozosta¢ przy tej praktyce, Moze to by¢ zapisywanie jednego lub kilka stow czy zdan, ktére
okazuja sie kluczowe dla naszej medytacji.



| wreszcie ostania z proponowanych metod uwaznego czytania. Kard. Martini nazywa
ja czytaniem z piorem w reku. Bardzo wazne jest, aby w naszym aktywnym czytaniu Stowa,
postugiwac si¢ takim sposobem, jak zaznaczanie stow, ktore nas poruszaja, osSwiecaja, pytaja,
niepokoja, potwierdzaja. Stawianie znakow graficznych przy czasownikach, przy
opisywanych gestach, scenach, wszystko po to, aby zywe Stowo ozywilo nasze stuchanie.
Wtedy tekst staje si¢ zywy, jakby ,,wypelniony” naszym zyciem, naszymi przezyciami,
poruszeniami, zmaganiami, poszukiwaniami. Bywa tak, ze tekst wielokrotnie juz czytany
przyniesie nam odkrycie nowych tresci. Woéwczas stawiane w nim znaki graficzne staja si¢
dla nas znakami nowego zycia, naszego zycia na nowo odczytanego przez Stowo. Utrwalone
znaki graficzne, podkreslenia, beda odtad przywolywaly doswiadczenia, ktéore nam
towarzyszyly wtedy, kiedy Stowo czytalismy. To tez jest bardzo wazne. Mogg sta¢ si¢ w nas
trwatymi $ladami doswiadczenia, ktore miato miejsce podczas naszego czytania Stowa. W ten
sposob Stowa z Pisma $§w. bedg kryly w sobie znaki naszego zycia: daty, przezycia, pytania,
poruszenia, wybory. Oto niektore sposoby pomagania sobie w tym, aby nasze czytanie Stowa
byto uwazne, aby bylo czytaniem na serio, dogiebnym. Czas rekolekcji moze nam pomédec w
wypracowaniu wilasnej najlepszej metody czytania Stowa, tak aby stalo si¢ rzeczywistym
stuchaniem.

Czytanie: szukanie kluczowego Stowa?

Na tym jednak nie konczy si¢ lectio. W tym momencie dochodzimy do serca lectio.
Jesli przeczytaliSmy Slowo uwaznie, caltym sobg, jesli uwaznie wystuchaliSmy Stowa — to
uruchomi si¢ w nas naturalna postawa Szukania. Czynno$¢ czytania, stuchania, mozna
zobrazowaé przez postawe szukania. Szukanie jest jakby dobrym wyrazeniem na okreslenie
tego, czym jest lectio.

O co chodzi? W wyjasnieniu tego momentu pomoze nam obraz zaczerpnigty z zycia —
obraz stawiania budowli. Okre$lony fragment tekstu biblijnego, ktéry mamy czyta¢, podobny
jest do budowli, jest jakby domem. Oczywiscie budowla budowli nie jest rOwna. Sa rézne
budowle — maja odmienng strukture, majg swoj plan. Wiasciwie mozna powiedzieé, ze tyle
jest struktur, ile budowli. Kazda stronica Pisma Swietego, okreslony fragment tekstu, jest
,budowla”, o niepowtarzalnej, jedynej strukturze. Dla budowli czym§ zasadniczym jest
fundament. Otoz kazdy okreslony fragment Pisma Swigtego, podobnie jak budowla, ma swoj
fundament, ma swoje stowo kluczowe — fundamentalne, ma swoj ,kamien wegielny”, na
ktérym zasadza si¢ cate przestanie tekstu. W ten sposdb rozumiemy jak wazng czynnos$cig jest
odkry¢ najpierw fundament tekstu, ktory czytamy, odkry¢ Stowo fundamentalne, kluczowe,
na ktorym bazuje cata ,,budowla”, cata struktura czytanego przeze mnie tekstu. To odkrycie
fundamentu jest momentem ,,strategicznym” w ustyszeniu przestania Stowa, poniewaz jesli
odkryjemy fundament, bgdziemy mogli powoli ,,rozbudowywa¢” nasze rozumienie tekstu.
Jesli znajdziemy fundament, to wszystkie pozostate stowa shuzg do lepszego zrozumienia
calego tekstu. To tak jakby znalez¢ klucz do domu, ktory pozwala wej$¢ do $rodka i poznac
go od wewnatrz. Bez odnalezienia kluczowego przestania ryzykujemy, ze pozostaniemy na
zewnatrz Stowa. To tak jakby pozosta¢ na zewnatrz $wiatyni i ,,podziwia¢” jej witraze z
podworza. Odkrycie kluczowego, fundamentalnego przestania Stowa nie jest owocem
naszego subiektywnego przezycia. Tu nie chodzi o stowo, ktére mnie najbardziej poruszyto.
Chodzi o znalezienie obiektywnego punktu cigzko$ci, centrum catego tekstu, ktorym sig
modlg, chodzi o gltowne przestanie tekstu. Nie jest to takie proste, zwlaszcza dla
poczatkujacych. Zdobycie umiejetnosci odnajdywania Stowa kluczowego wigze si¢ z
procesem naszego dojrzewania do coraz glebszej wiezi ze Slowem. Ta wigz rodzi si¢ z
czgstego przebywania ze Slowem, cierpliwego czytania, stuchania. Tak ksztaltuje si¢ w nas

2 Zob. 1. Gargano, Lectio divina. Wprowadzenie, Wyd. Sercanow, Krakow 2001.



wewnetrzna intuicja, wrazliwo$¢ na Stlowo, wewnetrzna wolno$¢ w przyjmowaniu tego, co
ono chce mi powiedzie¢. Proces dojrzewania do takie postawy zaklada postawe pokory i
cierpliwosci. Nalezy podkresli¢ to z mocg, poniewaz to mowienie o strukturze tekstu, 0
znalezieniu punktu ci¢zko$ci, stowa kluczowego, moze wydawac¢ si¢ bardzo skomplikowane,
moze si¢ wydawaé przede wszystkim dalekie od modlitwy, ale tak nie jest. Czytanie,
stuchanie Stowa, ma prowadzi¢ do przemodlenia Stowa. Tylko wtedy Stowo bedzie dotykato
gleboko naszego zycia, bedzie je wyjasniato, interpretowato. To nie my tak naprawde
czytamy Slowo, lecz to Slowo czyta nasze zycie. Nie my doswiadczmy Stowo, lecz
odwrotnie: Slowo nas doswiadcza! W lectio divina to wlasnie chcemy osiggnac.
Doswiadczy¢, jak gleboko dotyka nas Stowo, jak otwiera nasze zycie i je przemienia. W
otwarciu na to doswiadczenie pomaga odnalezienie Stowa kluczowego.

Powoli...

Nasza glebia shuichania Stowa zalezy od zazyloéci z Pismem Swietym. Zazylo$é te
zdobywamy powoli. Powoli zdobywamy rowniez intuicj¢ odkrywania tego co kluczowe, co
zasadnicze, co jest gtownym przestaniem w czytanym tekscie. Do tego potrzeba czasu. Od
czego nalezatoby rozpoczac? Do kogos, kto jest zupetnie u poczatku kontaktu ze Stowem,
tradycja mowi: czytaj, czytaj i jeszcze raz czytaj Stowo! A wigc wejs¢ w praktyke ciaglego
czytania. Czyta¢ codziennie jaki§ fragment. Po prostu uczy¢ si¢ czytania Bozego Stowa,
wchodzenia w klimat czytania Bozego Stowa, w smak Stowa. Wchodzenie w taki wierny i
osobisty kontakt ze Stowem Bozym uczy mnie powoli zazytosci ze Stowem i rozbudowuje w
nas rowniez intuicj¢ czytania Stowa i pomaga nam rozeznawac, co jest w nim kluczowe.

Dochodzimy do ostatniej uwagi zwigzanej z czytaniem Stowa: poznawanie znaczenia
stow i calych zdan. Ojcowie starozytni podkreslali, ze nie ma w Pismie Swietym ani jednego
zdania, ani jednego stowa, ktore bytoby niepotrzebne. Kazde ma znaczenie, kazde jest bardzo
wazne. I dlatego trzeba zbiera¢ stowa jak cenne ziarna, bo kazde kryje w sobie glegbie tresci 1
moze wyda¢ w nas owoce, ktorych nawet si¢ nie spodziewamy. Obfitos$¢ ,,zebranego” Stowa
bedzie zalezala od naszej wczesniejszej zazylo$ci ze Slowem. Taka zdolno$¢ stuchania i
zglebiania Stowa jaki kontakt ze Stowem na co dzien. Kazdy powinien czyta¢ i1 zglgbia¢
Stowo wedtug wlasnej miary, wedlug wlasnych mozliwosci. Dla kazdego, kto wiernie czyta
Stowo, pozostaje obietnica: ,,Scriptura crescit cum legente” — mawial Sw. Grzegorz Wielki, to
znaczy ,,Pismo ro$nie wraz z czytajagcym”. A wigc: z dzieckiem jest jak dziecko, z
mlodziencem jak mlodzieniec, z dorostym jak dorosly. Pamigtajmy o tym za kazdym razem,
gdy rozpoczyna¢ bedziemy kolejny dzien rekolekcji, zwlaszcza wtedy, gdy w stuchaniu
Stowa bedziemy dos$wiadczali naszej bezradnosci i matosci. Najwazniejsze jest stuchaé z
mitoscig. Stowo samo bedzie poglebiato nasz stucha i przygotowywato nas do meditatio.



