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Oratio: odpowiedz serca na Slowo
Od meditatio do oratio

Im dtuzej, konsekwentnie praktykujemy meditatio w naszym zyciu, tak jak uczy nas
tego lectio divina, tym glebiej bedziemy odkrywali w sobie szczegolne doswiadczenie Stowa,
ktore zamieszkuje w nas i1 przenika nasze zycie. Jest do doswiadczenie Stowa, ktore
zamieszkuje w samym S$rodku naszego zycia, w centrum naszych mysli, naszych odczué,
naszych pragnien, naszych zamiaréw. Stowo potrafi zaja¢ cate nasze serce, wypehic je
catkowicie. Nalezy pamigtac, ze jest to Stowo Boga. Jest to Stowo Boga Wszechmocnego,
Boga Dobrego, Boga Prawdziwego, Boga Mitosci, Boga Madrosci. A wigc Stowo, ktore
wypelnia nasze serce, to Stowo wszechmocne, Stowo dobre, Stowo prawdy, Stowo, ktére nie
przestaje nas mitowac. Jest to jest Stowo, ktore udziela nam madro$ci, Stowo pelne darow
Ducha Swigtego.

Stowo zamieszkuje w sercu, ktore jest przestrzenig naszych pragnien, naszych mysli,
naszych zamiarow dobrych, ale i ztych; wielkich, ale i matych, prawdziwych, ale i
zafalszowanych. Stowo nie cofa si¢ przed niczym co jest naszym zyciem. Miluje nas w calej
prawdzie o nas samych. Do konca nam umitowato. Mituje nas z tym wszystkim, co w nas
jest. Jest Stowem prawdy, ktore przyjmuje nas i akceptuje takimi jakimi jesteSmy. Dlatego,
Stowo Boze, kiedy spotykamy si¢ z Nim, miluje nas w catej prawdzie o nas samych.

Nieraz nachodzi nas pokusa, aby stawa¢ przed Bogiem nie takimi jakimi jesteSmy
naprawde. lecz takimi, jakimi chcieliby$my by¢. Stowo, ktére mituje nas w prawdzie, domaga
si¢ od nas wydania na $wiatlo prawdy o nas samych. Jest przeciez Stowem Zbawiciela —
Stowem, ktore nas zbawia. W tym momencie mozemy doswiadczy¢ gteboko, co to znaczy, ze
Stowo nas zbawia. Schodzi do naszego wnetrza, do otchtani naszych stabosci 1 grzechu, do
miejsc najbardziej mrocznych. Ono przychodzi zbawi¢ nie to, co tylko ,,zewnetrzne”, ale
zbawia to, co ukryte przed ludzkimi oczami. Dlatego wobec tych, ktorzy spotykaja si¢ z nim
jedynie zewnetrznie, ktorzy chcag sprawia¢ wrazenie utadzonych, poprawnych, ktorzy usituja
by¢ piekni, Stowo bedzie przemawiato jak do faryzeuszy: ,,groby pobielane, na zewnatrz
pigkne, a w $rodku pelne plugastwa, pelne nieczystosci” Stowo Boga chce zbawia¢. Chce
wybawia¢ z tego, co moze najbardziej zatruwac nasze zycie i je zniszczy¢. Chce wybawiac¢
nas od zafalszowania. Stowo Boze bedzie nas oczyszczato 1 bedzie nas porzadkowato.

Dlatego, jak méwi Pismo Swiete, Stowo staje sie nieraz jak miecz obosieczny, ktory
przenika nas do samej glebi, po to, aby rozdzieli¢ w nas to co pickne, dobre, prawdziwe od
tego co jeszcze w nas zle, nieczyste, co zaklamane, szkaradne, nieuporzadkowane. Jest jak
miecz, ktore ,,rozdziela nas”, ,,przepotawia”, abySmy zobaczyli w prawdzie, to czym mozemy
si¢ cieszy¢, za co Bogu dziekowac¢, co mozemy uznac jako dobra stron¢ naszego zycia, dobre
owoce, ktore zrodzito w nas Stowo zycia. Lecz Stowo przenika nas jak miecz, aby$my uznali
takze, ,,przepotowieni”, rozdarci jak Pawel, to, co w nas jest niedobre. Pod wplywem Stowa,
odkrywamy w sobie nasza dwuznaczno$¢: jak mowi Pawel, dobro, ktérego pragniemy i zto,
ktorego nie chcemy, ktorego nienawidzimy, a ktére jest w nas. Co to znaczy? To znaczy, ze
Stowo Boze, ktore nas dotyka, ktore nas konfrontuje, domaga si¢ teraz od nas wyboru. Stowo
zawsze prowadzi do wyboru. Mowi do nas: ,,Patrz! Ktade dzi$ przed toba zycie 1 szczescie,



$mier¢ 1 nieszczgscie (...) Klade przed wami zycie 1 $mier¢ blogostawienstwo i przeklenstwo.
Wybierajcie wigc zycie, abyscie zyli...” (Pwt 30, 15.19).

W tym konteks$cie rozumiemy, ze byloby wielkim nieporozumieniem zatrzymywac si¢
w spotkaniu ze Stowem na meditatio. Stowo jesli pozwalamy mu zej$¢ do serca, nie pozwoli
na to. Rzeczywiscie, nie wystarczy trwa¢ w Stowie, koi¢ si¢ nim, napetniaé, nasyca¢ a nawet
konfrontowac¢ pozostajac przy dotychczasowych wyborach, bez woli nawrdcenia serca. Stowo
Boze chce nas przeniknagé¢, aby doprowadzi¢ do nowych wyboréw zycia. Oto dlaczego
ostatnim momentem w meditatio jest synkrisis. Stowo nieraz musi nas prowadzi¢ w kryzys.
W momencie, gdy go przezywamy, boli nas, cierpimy. Czujemy w sobie rozdarcie. Czujemy,
ze nie mozemy sta¢ ,,w posrodku”. Stowo nas porzadkuje, chce wyprowadzi¢ z chaosu zycia.
Kiedy nieraz po latach wspominamy takie momenty oczyszczenia, btogostawimy Boga za
Stowo, ktére nam postat, ktore nie dawato nam spokoju, ktére domagato si¢ jasnego wyboru.
Blogostawimy Boga, ze nas swoim Stowem ,,przepotowil”, ze nas jak mtotem przez Stowo
skruszyl, ze zamienit w gruzy nasze grzeszne zycie. Blogostawimy Go za to, ze oddzielit w
nas to, co niedobre. Kryzys jest dlatego nam potrzebny, poniewaz Bog, kiedy nas prowadzi do
wyboru, zawsze nas prowadzi do czego$ ,,wigcej”. Dlatego bedzie rowniez wprowadzat w nas
niezadowolenie z tego, co dotychczas, aby$Smy chcieli wigcej. Bedzie nas pytat jak Piotra:
,Czy mitujesz mnie wigcej” (J 21, 15). I dlatego Stlowo bedzie nas niepokoito rowniez wtedy,
gdy moge wiecej, a nie czyni¢ tego. Stowo bedzie nas niepokoito réwniez dlatego, aby$Smy
wspieli si¢ stopien wyzej.

Stowo wigc prowadzi na do wyboru. W jaki sposob nas prowadzi? Os$wieca sytuacje
naszego serca. [ w ten sposob serce, ktore jest najwazniejszym organem stuchu, staje si¢ teraz
najwazniejszym miejscem modlitwy. Staje si¢ przestrzenia wyboru, ktorego dokonujemy
przez nasza modlitwe serca.

Oto jak pojawia si¢ nowy etap na drodze lectio divina. Zauwazmy. Do tej pory w
lectio 1 meditatio to Bég méwit do nas. PytalisSmy Boga, ktory mowil do mnie — ,,Czego
chcesz?”. PytaliSmy o znaczenie Jego Stowa, pytaliSmy takze ,,Czego chcesz ode mnie?”
PozwalaliSmy, aby dotykal nas Stowem w sposob bardzo osobisty. Pytalismy, stuchalismy,
przyjmowaliSmy Stowo. Teraz na naszej drodze ma dokona¢ si¢ przelom. Stowo dotarlo do
serca. Zamieszkalo w nim z calym swym bogactwem. I oto teraz pod wplywem Slowa
Zaczyna mowic¢ serce. Serce napeilnione Stowem, dotkniete przez Stowo chce wota¢ do Boga.
I oto dlaczego Bog tak bardzo nalega bysSmy moéwili do Niego, gdy porusza nas swoim
Stowem. Chce nawet, abysmy wiedli z nim spor. Co to znaczy? Chce, aby$Smy wypowiadali
przed Nim wszystko co dzieje si¢ w nas pod wptywem przyjetego Stowa. Chce, abySmy
wypowiedzieli nasze napigcie, abySmy wyrazali to, co dzieje si¢ w sercu, bysSmy zaczeli to
wypowiadaé, aby$my niczego nie thumili.

Zadna inna modlitwa, na ktorg nas w zyciu staé, nie jest tak gteboka, jak modlitwa,
ktora rodzi si¢ w nas pod wptywem ustyszanego i przyjetego Stowa, poniewaz zadne stowo,
nie dotyka nas tak gleboko, jak Stowo Boga. Tylko Stowo Boze potrafi zej$¢ na najglebsze
poktady naszego serca. Tam gdzie nieraz nie dociera nasz umysl. Potrafi zejs¢ do tych
poktadéw serca, ktérych my jeszcze nie jesteSmy $wiadomi, ktére pod$wiadomie nieraz
skrywamy, ktorych nie chcemy przed Bogiem otworzy¢. Stowo Boze, jesli jesteSmy hojni,
wielkoduszni, powoli i cierpliwie bedzie otwierato wszystkie zakamarki serca. I oto potrafimy
modli¢ si¢ miejscami dotad najbardziej zamknigtymi w naszym sercu. Potrafimy si¢ modli¢
tym, co najglebiej w nas ukryte. Nikt tez bardziej od Slowa czystego 1 prawdziwego nie
potrafi wydoby¢ z nas modlitwy bardziej czystej i bardziej prawdziwej. W Stowie Duch



Swiety ,,przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak
trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami, w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazié¢ stowami”
(Rz 8, 26). To On wzbudza w nas prawdziwa i czysta modlitwe. Dzigki Niemu potrafimy
modli¢ si¢ calym sercem, jak dziecko. To On, w naszych sercach wota ,,Abba, Ojcze!” (Gal
4,6). Pod wplywem Stowa prawdy, Stowa wszechmocnego, nasza modlitwa serca staje si¢
prawdziwa i mocna. Staje si¢ prawdziwg, gdy pozwalamy, aby Stowo, ktore nas porusza,
prowadzito nas do ,,wylania serca” przed Panem. Do takiej modlitwy zachgca nas psalmista:
»Wylewajcie wasze serca przed Panem”.

Tak wigc Stowo przez lectio i meditatio prowadzi nas teraz do oratio. Oratio - co si¢
tlumaczy ,,modlitwa”. Nie oznacza to jednak, ze lectio 1 meditatio nie byly modlitwg. Cata
lectio divina jest modlitwa, lecz modlitwa, ktora stopniowo narasta. Rozpoczyna si¢ od
stuchania, poznawania 1 zglebiania Stowa 1 dochodzi do momentu, w ktérym serce
przeniknigte Stlowem ,,wybucha” modlitwa. Serce, w ktorym poczgto si¢ Stowo, staje si¢
brzemienne w Jego zycie 1 rodzi modlitwe. Mozna powiedzie¢, ze w modlitwie serca Stowo
staje si¢ cialem. Modlitwa, ktora rodzi si¢ w sercu, rodzi powoli zycie: rodzi oczyszczenie,
porzadkuje, przemienia, czyni picknym. Zyciodajno$¢ tej modlitwy pochodzi od Stowa. Do
tej pory nasza historia zycia byta osadzana, weryfikowana i konfrontowana przez Stowo.
Teraz nasze serce ,,reaguje” modlitwa. Modlitwa serca uwalnia kazde przezycie, ktore si¢ w
nim znajduje. Jest to modlitwa spontaniczna, to znaczy, ze serce dotykane przez Stowo
reaguje spontanicznie. Stowo nigdy nie wymusza modlitwy. Serce reaguje samorzutnie pod
wptywem Stowa. Naturalnie dojrzewa do tego momentu. Stad trzeba umie¢ wyczekaé ten
moment.

Nie od razu rodzi si¢ modlitwa serca. Czasami Stowo przezywane na meditatio
gwaltownie prowadzi nas do modlitwy serca; innym razem przygotowuje serce diugo i
powoli. Uczy nas cierpliwie modli¢ si¢ tym co przezywamy. To spostrzezenie jest szczegdlnie
wazne w konteks$cie programu dnia rekolekcji. Rytm rekolekcji wyznacza nam o okre§lonych
porach dnia cztery momenty: czas lectio, czas meditatio, czas oratio 0 czas contemplatio. Nie
oznacza to, ze czas oratio powinien rozpocza¢ si¢ zgodnie z ustaleniem programu. Ten czas
trzeba osobiscie wyczu¢ i nan odpowiedzie¢. Moze si¢ zdarzy¢, ze meditatio bedzie si¢
przedtuzato na wigkszos$¢ dnia 1 serce, bgdzie czuto si¢ bardziej zapraszane do medytowania
Stowa niz do odpowiadania na nie modlitwa serca. Moze tez zdarzy¢ si¢ odwrotnie, ze juz
podczas meditatio, serce bedzie patato pragnieniem modlitwy. Jak widzimy nie mozna ani
wymuszaé¢ czasu modlitwy ani tez go ttumi¢. Wazne jest, aby podda¢ si¢ temu rytmowi, ktore
wyznacza nam Stowo.

Modlitwa wyznania i prosby

Wré¢my do samego doswiadczenia modlitwy serca. Czasem staje si¢ ona bardzo
trudna. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy w sercu jest wiele uczué, z ktdrymi nie potrafimy od razu
otworzy¢ si¢ przed Bogiem, wiele trudnych przezy¢, ktore nas blokuja wewnetrznie i
zamykaja, Nie umiemy wyrazi¢ ich przed Bogiem. Nie musi to wynikaé ze zlej woli. Czasem
przezycia sg tak liczne 1 silne, Ze nie umiemy ich uchwyci¢ 1 ubra¢ w stowa. Trzeba wtedy
cierpliwie czeka¢ w postawie otwarcia. Tak jak czekata Maryja, w ktorej zamieszkato Stowo.
Modlitwa jakby w Niej dojrzewata 1 ,,uwolnita si¢” w domu Elzbiety, w hymnie Magnificat.
Byta t modlitwa duszy. Maryja wola: ,,Wielbi dusza moja Pana i raduje si¢ duch m¢j w Bogu,
moim Zbawcy” (Lk 1, 46-47). Czuje si¢ glgboko dotknigta przez Stowo. Czuje, ze Stowo w
Niej zamieszkalo. Zaczyna odczytywaé pod wptywem Slowa to co dzieje si¢ z Jej zyciem.
Zaczyna rozumie¢ siebie giebiej. Przy tym ma swiadomos¢ swojej matosci, swojej kruchosci:



,,Bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy” (Lk 1, 48). Na przykladzie przezycia Maryi widzimy
wyraznie, ze modlitwa wyraza sytuacj¢ serca. Stowo prowadzi do modlitwy wyznania. Stowo
chce aby$my wyznali przed Bogiem to, co dzieje si¢ w sercu. Zauwazmy dlaczego Kosciot
tak mocno podkresla m.in. w Sakramencie Pokuty, role Stowa Bozego. W odnowionym
obrzegdzie Sakramentu Pokuty duzy nacisk potozony zostat na spotkanie ze Stowem Bozym.
Dlaczego? Stowo Boze prowadzi nas najglebszego wyznania, réwniez do wyznania naszych
grzechow. Stowo odstania nas przed Bogiem i sobg samym najglebie;.

Modlitwa rodzi si¢ zawsze w konkretnej sytuacji i ujawnia stan serca, jego pragnienia
i zamysty. Taka modlitwa domaga si¢ odwagi. Trzeba zgodzi¢ si¢ na ,nieprzewidziane”.
Oczywiscie, mozna tez si¢ nie zgodzi¢. Mozna kontrolowac¢ siebie 1 swoje serce. Mozna takze
kontrolowa¢ Stowo. Mozna zy¢ z nim dystans, mozna zy¢ ze Stowem tylko ,,w glowie”.
Mozna nie dopuszcza¢ Stowa do swojego serca. Ale wtedy modlitwa bedzie powierzchowna.
Nie poruszy naszego serca. Nie zagladnie do tego, co w nas jest najglebsze. I wtedy nie
przemieni naszego zycia. Lecz my chcemy, aby byla prawdziwa i nawracata nas.

Modlitwa serca najpierw nazywa po imieniu to, co si¢ dzieje w nas. Jest to owoc
spotkania ze Slowem prawdy, ktore wyzwala. Sprawa, ze w wolnosci potrafimy
wypowiedzie¢ 1 nazwa¢ po imieniu to, co dzieje si¢ w nas pod wptywem Stowa: poruszenia,
odruchy, przezycia. Czasem jest to modlitwa wielkiego poruszenia, pelna przejecia,
poniewaz Stowo prawdy potrafi nas gleboko dotyka¢, gleboko poruszaé¢ i przejmowac.
Przypomnijmy sobie rozmowe¢ Samarytanki z Jezusem. Jak powoli Jezus prowadzi kobietg do
jej serca 1 do jej historii zycia. Najpierw wydobywa z niej najwigksze pragnienia ,,wody
zywej”. Poruszona stowami Jezusa prosi z przejgciem: ,,Panie, daj mi tej wody, abym juz nie
pragneta...” (J 4, 15). Kiedy potem styszy: ,,IdZ zawotaj swego meza 1 wro¢ tutaj”, zdolna jest
otworzy¢ przed Jezusem swoje nieuporzadkowane zycie. Wyznaje: ,,Nie mam mg¢za”,
poniewaz ten, ktorego ma teraz nie jest jej m¢zem. Jezus to potwierdzi. I znowu poruszona,
wyzna: ,,Panie, widze, ze jestes prorokiem” (J 4, 16-19). W koncu jej ,,oratio” zamieni si¢ w
Swiadectwo. Pelna silnych przezy¢ zostawia dzban przy studni i idzie do miasta i dzieli si¢
tym czego doswiadczyta (J 4, 28-29).

Stowo wigc potrafi przenikna¢ nas do samej glebi tak, iz doswiadczamy, ze stoimy
przed Bogiem jakby nadzy: z naszym grzechem, z nasza mato$cia, z naszymi uwiktaniami, z
naszym nieuporzadkowaniem. Stowo moze takze rodzi¢ w nas tzy. Moze rodzi¢ w nas
prawdziwe poczucie naszej matosci. Stowo, nawet wtedy, gdy staje si¢ jak mtot, jak miecz,
pozostaje Stlowem nadziei. Nigdy nie przestaje by¢ Slowem, ktére rodzi pragnienie
nawrdcenia. To nie jest Stowo, ktore nas miazdzy, tak jak nieraz czynig to ludzkie stowa lub
mysli, ktore pochodza od ztego ducha. Zty duch, ktory zawsze uzywa stowa klamstwa, nie
wyzwala, ale zniewala. Probuje wchodzi¢ w nasze serce ze zla mys$la, z pokusa, aby nas
policzkowa¢ 1 miazdzy¢. Oskarza nas, aby miazdzy¢ serce. Inaczej dziata Stowo Boze.
Oczyszcza nas, konfrontuje, osadza, aby nas zbawiaé, aby nas nawraca¢. Taka jest rdznica
migdzy Stowem Boga, a stowem, ktére moze pochodzi¢ od demona. Jesli wigc w sercu
czujemy si¢ kuszeni do oskarzania siebie, ktore nas miazdzy i1 zamyka, wtedy trzeba pytac si¢
od kogo pochodzi takie dziatanie. Stowo Boze dotyka nas nieraz az do bolu, ale zawsze po to,
aby leczy¢. Nigdy nie przestaje by¢ Stowem obietnicy. Zapowiada jutrzenke nadziei. Jest
Stowem, ktore pociaga nas do zycia, a nie do $Smierci. Jest Stowem, ktore rozbudza w nas
pragnienie lepszego zycia.

Oratio, ktore rodzi si¢ ze spotkania ze Stowem, jest takze modlitwa bardzo osobista,
poniewaz kazdy z nas jest osobliwg historig zbawienia. Kazdy z nas ma osobistg historig



zycia, przezywa osobistg sytuacje serca. Stowo Boze wchodzi w catg historie naszego zycia.
Czasem nachodzi nas pokusa, aby ,,amputowaé” czg¢s¢ historii z naszego zycia, aby probowac
ja zapomnie¢, stlumi¢ w sobie. Tymczasem Stowo Boze wypetnia cate nasze zycie:
przesztos¢, terazniejszo$¢ i1 przyszto$¢. Cata historia naszego zycia jest historig zbawienia.
Stowo umitowato cate nasze zycie. Chce wraca¢ zycie wszedzie tam, gdzie jest sSmierc. I
dlatego zaprasza nas, aby$my modlili si¢ calym naszym zyciem. I czasami poczujemy
zaproszenie, by wroci¢ do ,,zapomnianych”, ,,opuszczonych”, ,,mrocznych” historii naszego
zycia, ktére nie pozwalaja nam dzisiaj zy¢ w pelni. Stowo wraca z nami do tego, co nas
blokuje, co w nas ciggle choruje i co nas zamyka na zycie, co sprawia, ze ciggle chodzimy
smutni, albo pretensjonalni, albo co sprawia, ze ciagle jest w nas niszczace rozzalenie, brak
przebaczenia. Ile takich do$wiadczen zamknigtych przesztosci w nas moze nas zamykaé na
Stowo. I czasami Stowo bedzie wracato do naszej historii zycia nie po to, by ,,prowadzi¢
syzyfowe wykopaliska” w naszym zyciu, ale po to, by nas wyzwoli¢ z tego, co nas zamyka na
terazniejszo$¢ 1 przysztos¢, co nas zamyka na rozwoj zycia, na powotanie. Stowo Boze leczy
do glebi. Leczy nasza przeszto$¢, nasza terazniejszos¢ 1 naszg przysztosé. Dotknigci przez
Stowo, mozemy poczué si¢ zaproszeni, by wyla¢ przed Bogiem lzy, ktére ,,maja juz wiele
lat”, ktore od lat byly ttumione, zduszone. Stowo Boze pozwala nam wyla¢ przed Bogiem
wszystko.

Nieraz bedzie to modlitwa bardzo prosta. Modlitwa prostych stow, prostych pragnien,
pojedynczych wyznan dyskretnie szeptanych w sercu, modlitwa ,,za zamknigtymi drzwiami”,
za ktére wpuszczamy tylko Boga.. Innym razem ,,wybuchnie” na zewnatrz. B¢dzie podobna
do ptaczu Piotra, ktory ,,wyszedt na zewnatrz i gorzko zaptakal” (por. Lk 22, 62). W jednym i
drugim przypadku wazne jest, ze wyznajemy przed Bogiem to, co dzieje si¢ w nas. Tak
modlitwa przetamuje nasze wewnetrzne blokady, tendencje do zamykania si¢, do ukrywania
si¢. Stowo Boze uswiadamia nam, ze nie ma w nas takich do$wiadczen, najgorszych,
najtrudniejszych, ktérymi nie mozemy si¢ modli¢. W tym kontekscie najbardziej wymownym
oratio staje si¢ nasza modlitwa — wyznanie, ktore przezywamy w , konfesjonale”. W czasie
sakramentu pokuty rodzi si¢ nasza najtrudniejsza modlitwa. Modlimy si¢ naszym grzechem, a
wiec tym, CO nas najbardziej zawstydza, upokarza, co przypomina nam o naszej radykalnej
krucho$ci. Taka modlitwa otwiera nas na przebaczenie. Oczywiscie, nie samo wyznawanie
nas leczy, ale Stowo milosierdzia nas uzdrawia. To ono nas otwiera na przebaczenie i nas
uzdrawia. Stowo sakramentalnego rozgrzeszenia ma moc, poniewaz zawiera Stowo Boga,
Stowo obietnicy, — ,,Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy sa im
odpuszczone” (J 20, 23). A jednak Stowo, ktoére zawiera moc Ducha, nie dokona w nas
niczego, jesli my sami nie wyznamy tego co kryje si¢ we wnetrzu, jesli nie wylejemy przed
Nim naszego serca. Czas oratio jakim jest sakrament pokuty przypomina nam, Ze nie ma w
nas takich do§wiadczen, ktérymi nie mozemy si¢ modli¢, na ktore Bog nie czeka.

Modlitwa wyznania domaga si¢ zejscia na poklady naszych przezy¢, uczu¢. Pod
wptywem Stowa serce zdolne jest nie tylko do wypowiadania tego, co si¢ w nim dzieje, ale
takze tego, co przezywa. Roznica wydaje si¢ trudna do uchwycenia. Chodzi mianowicie 0 to,
aby wypowiedzie¢ takze to co odczuwamy w przezywaniu naszej kruchosci, grzechu, naszej
bezradnosci. Chroni nas to przed modlitwa zimna 1 mechaniczng, w ktorej mrozimy i
przemilczamy nasze glebokie doznania. W naszym bolu albo zawstydzeniu moze zagniezdzi¢
si¢ pokusa, aby si¢ zamkna¢, zasklepi¢, aby nie wypowiedzie¢ wszystkiego do konca. Bol
moze $cisng¢ serce na dilugie lata. Bol z powodu krzywdy, smutku, zalu, kiedy nie jest
wypowiedziany, moze zdusi¢ serce. Mozna wyznawac ,najtrudniejsze ,.fakty” z zycia,
przemilczajac rany, ktore w nas pozostawity. Rany ukryte i nie leczone ropieja. Serce zapala
si¢ bolem.



Dlatego bardzo wazne jest, aby zalegajacy w sercu bol, cierpienie, zamieni¢ w
modlitwe. Zauwazmy jak wazne jest to roOwniez w przezywaniu sakramentu pokuty. Nie
chodzi jedynie o ,,wyznawanie literalnie” grzechu, ale takze bolu z powodu naszego grzechu.
Wyznanie powinno dotykaé takze naszej sfery stanu duchowego i psychicznego. Zwrdéémy
uwagg, ze w formule rozgrzeszenia Stowo Boze dotyka w nas dwoch warstw. W odpowiedzi
na nasze oratio w spowiedzi styszymy: ,,Niech ci udzieli przebaczenia i pokoju...” Stowo
rozgrzeszenia jest Stowem, ktore leczy nas z grzechow, ale leczy nas takze z naszych zranien
z powodu grzechu, ze wszystkiego, co zabiera nam pokoj serca. Nasze rany, takze po
wyznaniu grzechow, potrafiag nas mocno niepokoi¢ i wprowadza¢é w nowe choroby serca, w
nowe upadki. Tak wigc wazne jest, aby umie¢ przed Bogiem §wiadomie wylewac, to co jest w
nas bdolem z powodu grzechu, to co jest w nas rang po grzechu. Oratio pod wptywem Stowa
prowadzi nas do modlitwy prosby — to jest bardzo wazny moment modlitwy. Chodzi o to, aby
to co odkrywamy, jako prawd¢ o naszym zyciu zamieni¢ w modlitwe prosby. Modlitwa
prosby otwiera serce. Chodzi wigc o to, aby zamieni¢ nasze przezycia, wewnetrzne doznania
W prosbg.

Modlitwa dziekczynienia i uwielbienia

Pod wplywem Slowa moze rodzi¢ si¢ w sercu inny rodzaj modlitwy. Nieraz
doswiadczamy tej modlitwy bardzo glteboko. Ot6z Stowo potwierdza i poglgbia w nas takze
dobro, ktore juz w nas jest. Zwraca na nie uwage. Otwiera oczy serca na dobro, ktorego
doswiadczamy, ktore jest w nas. Dzigki Stowu, ktore zamieszkuje serce, widzimy jakby od
wewnatrz, ,,0d $rodka” jak Bog cudownie w nas dziala. Im bardziej serdeczna wiez ze
Stowem, tym wiecej widzimy. To bardzo pigkne doswiadczenie. Osoba, ktora do tej pory
widziata w swoim zyciu tylko cierpienie, tylko zmaganie, nagle, pod wptywem Stowa,
odkrywa jak Bog byl obecny i dziatal w calej historii zycia, jak ja chronit, wybawial, jak
prowadzit, jak nosit na rekach. Stowo odkrywa w nas dobro, ktorego dokonat Bog. Za
kazdym dobrem stoi Jego Dobro¢. Nie ma cztowieka, w ktérym Bog nie dokonuje dobra.
Wiele smutku w naszym zyciu rodzi si¢ z tego powodu, Ze nie jesteSmy zdolni odkry¢ dobra,
ktore jest w nas i dobroci Boga, ktory nie przestaje si¢ o nas troszczyc.

Jesli modlitwa prosby otwiera nasze serce na wyznawanie naszej biedy, grzechu i
bezradno$ci, to modlitwa dzigkczynienia rozszerza nasze serce. Czlowiek wdzigczny to
cztowiek o szerokim sercu. Gdy doswiadcza w sobie dobra, gdy odczuwa jak dotyka go dobry
Bog dotyka, czuje si¢ bardziej pewny, mocniejszy. Stowo, ktore zamieszkuje w sercu chce
nas btogostawi¢. Bog blogostawi, to znaczy dobrze mowi o nas. Jest nam zyczliwy. Pragnie
cieszy¢ si¢ naszym zyciem. Jest nam zyczliwy. Przypomnijmy sobie stowa, ktore styszy
Maryja przy Zwiastowaniu. Pierwsze stowa Aniola, to slowa pozdrowienia 1
btogostawienistwa. Maryja do$§wiadcza Stowa, w ktorym objawia si¢ Bog blogostawiacy,
zyczliwy: ,,Badz pozdrowiona, taski pelna, Pan z Toba, blogostawiona jestes miedzy
niewiastami” Lk 1, 28). Pamigtamy jak rozszerza si¢ Jej serce w Magnificat. Czuje si¢
naprawde¢ btogostawiona, pomimo swoje kruchosci: ,,btogostawi¢ mnie beda odtad wszystkie
narody” (Lk 1, 48).

Modlitwa prosby odblokowuje serce, a modlitwa dzigkczynienia ,,powigksza” serce.
Stowo Boze uczy nas dzigkowa¢ catym naszym zyciem. Uczy nas dziekowac za to, czego
wczesniej nie potrafiliSmy w swoim zyciu odkry¢ i uznaé jako dobro pochodzace od Boga.
Stowo Boze uczy nas dzigkowac calym sercem, czule. Tak jak w modlitwie wyznania uczy
nas plaka¢ calym sercem, tak teraz dzigkowac calym sercem. Co wiecej! Stowo Boze przez
dzigkczynienie prowadzi nas do stanu uwielbienia, do ekstazy — gdy wypeinia nas pokojem,



gdy nie mozemy si¢ wrecz nadziwi¢ widzac Boze dziatanie; gdy wypelnia nas rado$¢, pokoj,
gdy czujemy jak smak i won Stowa rozprzestrzeniaja si¢ w nas, jak nas wypehniaja.
Zaczynamy Boga wielbi¢ jak Maryja.

Modlitwa Stowem i modlitwa Slowa

Zwroémy teraz uwage na szczego6lng cechg modlitwy Stowem jakg jest oratio. Oratio w lectio
divina jest szczegolnym rodzajem modlitwy. Stowo, ktérego stuchaliSmy w lectio, ktore
przyjmowali§my w meditatio, ktdre zamieszkuje nasze serce, teraz staje si¢ trescig modlitwy.
Ono samo staje si¢ modlitwa. Co to znaczy? Od tej pory nasza modlitwa nie tylko zawiera
sytuacje¢ serca, nie tylko opowiada to, co dzieje si¢ w sercu, nie tylko prosi, nie tylko dzigkuje,
nie tylko wielbi, ale czyni to wszystko przeniknigta wcze$niej ustyszanym 1 przyjetym
Stowem. Stowo weciela si¢ w nasz organizm zycia. We wszystko co przezywa serce! To
bardzo wazne. Stowo uslyszane i przyjete staje si¢ teraz Stowem modlacym si¢ naszym
zyciem. To ono podpowiada mi stowa, ktorymi mam si¢ modli¢. Im glgbsza bedzie zazytos¢
ze Stowem, tym bardziej nasza modlitwa bedzie wyrazana za pomocg Stowa.

Spoéjrzmy znowu na Maryje. Wstuchajmy si¢ w Jej Magnificat. Jesli przeanalizujemy
te modlitwe, zobaczymy, ze Magnificat jest ,,utkane” z roznych stoéw zaczerpnigtych z Ksiggi
Natchnionej. Maryja w Magnificat modli si¢ Stowem Boga. Modli si¢ tym Stowem, ktore
wcezesniej odkrywata, ktorym zyta. W Magnificat znajdujemy stowa z Psalméw, stowa z
proroka Izajasza, stowa Hioba, sa takze inne §wigte teksty. Maryja uzywa Slowa Bozego w
modlitwie poniewaz codziennie zyje Slowem. Zachowywata je i rozwazata. Stalo si¢
integralna czgscig jej zycia.

Oczywiscie nie chodzi o modlitwe, ktéra jest mechanicznym powtarzaniem Bozego
Stowa ,,wyuczonym na pami¢¢”. Chodzi o Stowo, ktore powtarza serce, poniewaz serce zyje
Stowem. Ilekro¢ przyjmujemy Stowo z wiara, pod jego wplywem dokonuje si¢ w nas gleboki
proces. Stowo Boze ,zanurza si¢ w naszym organizmie zycia”. Zanurza si¢ w naszych
myslach, w naszych uczuciach, w pragnieniach. Zanurza si¢ w catej historii naszego zycia. Co
to znaczy? To znaczy, ze kiedy zaczynamy si¢ modli¢ tym wlasnie Stowem, wypowiadam
Stowo Boga, ktore wcielilo si¢ w moje zycie. Kiedy wiec modle si¢ do Boga Jego Stowem,
ktore weielito si¢ w moje zycie, moge powiedzieé¢, ze Stowo, ktore wraca do Niego w postaci
mojej modlitwy jest nasycone moim potem, moim wysitkiem, moim u$miechem, moimi
tzami, moim Igkiem, bezradno$cig, moimi pragnieniami, zanurzone w moich ranach.
Doswiadczamy w modlitwie jakby szczegolnego zjednoczenia si¢ Slowa z naszym zyciem.
Jezus Chrystus jest najglebszym objawieniem si¢ tego Stowa. On jest Stowem Odwiecznym
ktére jednoczy si¢ z cztowieczenstwem. Staje sie¢ cztowiekiem!

Formy oratio

Kiedy nasze serce przeniknigte jest Stowem, odkryjemy glebiej wartos¢ modlitwy, ktora
praktykujemy codziennie w roznych formach. To odkrycie staje si¢ czgsto silnym
dos$wiadczeniem podczas rekolekcji, kiedy modlitwa Stowem staje si¢ szczegdlnie
intensywna. I tak modlitwa Stowem Bozym, nasze oratio, moze przybiera¢ rowne formy.
Wiele o0s6b chetnie modli si¢ Psalmami, poniewaz odnajduje w nich cate swoje zycie.
Zawierajg wszystkie sytuacje zycia, wszystkie sytuacje ludzkiego serca. Modlac si¢ stowami
Psalmow mozemy odnalez¢ w nich, tak jak Jezus na krzyzu, swoja osobista modlitwe serca.
Jesli bedziemy medytowa¢ Stowo, bedziemy przemadla¢ Stowo, w lectio divina, zobaczymy
jak modlitwa Psalméw bedzie wyrazala to co dzieje si¢ w nas. Bedziemy odnajdywali siebie
dostownie w tych Psalmach, ktorymi si¢ modlimy.



Takim rodzajem modlitwy oratio jest takze rdézaniec, rozumiany jako modlitwa
biblijna. Utkana jest ze Stowa Bozego i ze stowa ludzkiego. Modlac si¢ wigc modlitwa
rézancowsg, powtarzajac Stowa, mozemy w niej zawrze¢ to co dzieje si¢ w nas. Czas oratio
moze by¢ takze wypeliany prostymi aktami strzelistym, ztozonymi ze Stow, ktore
zachowujemy w sercu.

Rozumiemy: oratio przyjmuje dlatego szczegdlne znaczenie, poniewaz jest to
modlitwa Stowem Bozym. Chodzi Stowo, ktére spotkato si¢ z naszym zyciem, ktore nas
przenikneto. ktore wceielito si¢ we wszystko czym zyjemy. Wlasnie tym Stowem zaczynamy
si¢ modli¢.

Eucharystia — szczyt oratio

Oratio jest takze modlitwa, w ktorej zawieramy zZycie naszych bliznich. Pamigtajmy,
ze nasza historia zycia, w ktorg wkracza Stowo Boze, nigdy nie jest odseparowana od historii
innych ludzi. Zwlaszcza tych, z ktorymi zyjemy w rodzinie, we wspolnocie. Moje zbawienie
dotyczy takze innych. I zbawienie innych dotyczy takze mnie. Stad oratio posiada takze swoje
szczegblne miejsce w Liturgii Eucharystii.

Zauwazmy, ze Eucharystia jest wspolnym doswiadczeniem oratio. Jest szczytem
oratio. Nasze serce nie jest samotna wyspa. Stowo, ktore zamieszkuje we mnie, zamieszkuje
takze w innych. Jest w nas ,,pokrewienstwo przez Stowo”. I dlatego razem stuchamy Stowa,
razem je rozwazamy i razem si¢ nim modlimy. Takie znaczenie ma chociazby ,,modlitwa
wiernych”. Nastepuje zawsze po ustyszeniu Stowa Bozego. Jest wspolng odpowiedzia,
reakcja serc, na to, co moéwi wczesniej do nas Slowo. I jest modlitwa calej wspdlnoty. Pod
wpltywem Stowa modlimy si¢ za siebie nawzajem. Modlimy si¢ naszym sercem i za serce
innych.

Eucharystia jest szczytem oratio: wyznania, prosby, dzigkczynienia i uwielbienia. Jest
szczytem komunii ze Stowem. W Eucharystii do§wiadczamy co znaczy, ze Slowo staje si¢
cialem w naszym sercu i posrdd nas. W ten sposdb oratio w sposob naturalny 1 konieczny
staje si¢ modlitwa Kosciota. Jest to jeden z istotnych elementéw lectio divina, jedno z
najwazniejszych kryterium prawdziwej modlitwy. Lectio divina zawsze prowadzi do
wspolnej modlitwy. Do modlitwy za innych, z innymi.

Rodzi si¢ nowe doswiadczenie

I wlasnie wtedy, kiedy modlitwa otwiera nas na osobistg sytuacje zycia, kiedy otwiera
nasze serce, ale takze kiedy otwiera nas na $wiat, kiedy stawia nas w samym $rodku ,,$wiata”
naszego serca i $wiata innych, wtasnie wtedy zblizamy si¢ do ostatniego z etapow drogi.
JesteSmy blisko glebokiego zjednoczenia z Tym, ktory mowil do nas w Stowie, ktorego
Stowo przyjeliSmy, przenikngto cate nasze zycie, wcielito si¢ w nie. Slowo nauczylo nas
odkrywa¢ Go w kazdym fragmencie naszego zycia. Przez lectio, meditatio i oratio
doswiadczaliSmy coraz mocniej jako bardzo Stowo Zyje naszym zyciem, jak si¢ z nami
pragnie jednoczy¢, jak przemienia, o$wieca, umacnia, nawraca. Jest to Stowo, ktore od
poczatku, od chwili, gdy je uslyszeliSmy zaprasza nas i przygotowuje do szczego6lnego
doswiadczenia: zjednoczenia z Nim samym, z Jego Osobg posrod naszej historii zycia, posrod
historii Swiata, w ktorym zyjemy. Czujemy si¢ gleboko przeniknigci Stowem i gleboko
przeniknigci Jego obecnoscia. Dos§wiadczamy wiernosci Stowa, ktore nigdy nas nie opuszcza.
Zawsze jest z nami, zawsze przy nas. Rodzi si¢ doswiadczenie contemplatio.



