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Meditatio: zbieranie, zgl¢bianie i zachowywanie Slowa

Od lectio do meditatio

Droga lectio divina, ktorg idziemy w naszych rekolekcjach ma przed soba jeden cel.
Prowadzi nas do zjednoczenia z Jezusem — Stowem Osobowym, Wcielonym, tak aby nas
moglo formowac, przemienia¢, utozsami¢ z Nim samym. To, co najbardziej charakteryzuje t¢
drogg, to klimat modlitwy, klimat duchowego zgl¢biania Stowa, ktdére ma przeniknaé cala
osobe. Prowadzi nas prosto do naszego serca, a wiec do tego miejsca, ktore jest najwazniejsza
przestrzenig modlitwy Stlowem i zjednoczenia z Bogiem. Serce jest najwazniejszym ,,organem
stuchu.”. Wedtug Biblii jest ono epicentrum osoby, jej mysli, pragnien 1 zamiaréw. W sercu
rodza si¢ decyzje i czyny. Do tego miejsca pragnie dotrze¢ Stowo.

Stad musimy od razu podkresli¢, ze lectio — czytanie Stowa, stuchanie Stowa, nie jest
celem w samym sobie. Jest pierwszym etapem drogi do przebycia. Bardzo waznym, poniewaz
bez niego niemozliwa jest dalsza droga. Jesli nie ustyszymy Slowa, nie jesteSmy w stanie
spotkac¢ si¢ ze Stowem. Jesli spotykamy si¢ z nim jedynie pozornie, powierzchownie, nasze
stuchanie bedzie powierzchowne, pozorne. Niemozliwe jest spotkanie ze Stowem w sercu bez
uwaznego stuchania Stowa. A jednak jest to tylko etap, pierwszy etap drogi. Mozna by go
zobrazowac postawg Szukania. Czytanie Stowa, stuchanie Stowa, uczy nas postawy szukania,
tego co Bog chce nam objawié. Czego szukamy? Przypomnijmy sobie. Szukamy dostownego
znaczenia Stowa, szukamy tego, co Bog mowi w tym Stowie. Pytamy: Co Bog méwi? i
szukamy zrozumienia Jego Slowa. Wazne jest obiektywne podej$cie do Stowa, wazne jest
zrozumienie tego oto Stowa, ktére teraz czytam. Zwro¢my uwage, ze do czytania Stowa
podchodzimy zawsze z okreslonym stanem ducha, z przezyciami, jakie nam towarzysza w
danym momencie. Czasami sg to przezycia bardzo silne, potrafia zdominowa¢ takze nasze
stuchanie. Sa tak silne, Ze moga subiektywizowa¢ Stowo, ktore czytamy. Potrafimy naszym
stanem ducha ,zabarwia¢”, ,interpretowaé” to, co czytamy. Potrafimy czyta¢ z
,uprzedzeniem”. Potrafimy $wiadomie lub nie§wiadomie manipulowaé Stowem, ktore
czytamy. Moze si¢ zdarzy¢, ze bedziemy stuchali wedlug naszych oczekiwan: to, co chcemy
ustysze¢, to co wydaje nam si¢, ze styszymy, co wydaje nam sig, ze czytamy. I dlatego droga
lectio divina na tym pierwszym etapie tak bardzo mocno zwraca uwage na zrozumienie istoty
przestania, na odnalezienie dostownego sensu Stowa, a wigc tego, co dostownie Bo6g mowi do
nas - nie tego co, ,,mnie si¢ wydaje, iz Bog mowi do mnie”.

Zaproszenie do lectio dobrze wyrazaja stowa Jezusa z Mt 7,7: ,Szukajcie, a
znajdziecie...”. 1 oto dochodzimy do drugiego etapu lectio divina. Kto szuka szczerze, kto
szuka w sposob otwarty, kto szuka tego, co Bog chce dla mnie, kto szuka tego co Bog mowi
do mnie — ten naprawde znajduje. Jesli lectio jest szukaniem, to meditatio, do ktorego
przygotowuje nas czytanie znajdowaniem. Meditatio pomaga nam znalez¢ glebi¢ Stowa,
znalez¢ jego moc, znalez¢ jego $Swiatlo. Pomaga nam znalez¢ wewngtrzny smak Stowa. W
tym momencie rozumiemy, ze wchodzimy na inny, nowy poziom spotkania ze Stowem. Jest
on konsekwencja pierwszego. Jesli lectio w jakim$§ sensie pozostawia nas jeszcze ,,na
zewnatrz stowa”, to w momencie, kiedy znajdujemy Stowo, zaczynamy do$§wiadczac jego
$wiatla, jego smaku, jego mocy — wchodzimy w doswiadczenie ,,wewngtrznego” spotkania ze
Stowem.



Stowo upomina si¢ o nasze wnetrze

Ojcowie starozytni, kiedy moéwia o meditatio, odwotujg si¢ do obrazoéw spotkania ze
Stowem, u Ezechiela i w Apokalipsie. Ezechiel styszy: ,,Synu cziowieczy zjedz to, co masz
przed sobga. Zjedz ten zwoj... Otworzylem wigc usta, a On daj mi zje$¢ Ow zwoj, moOwiac
nasy¢ zotadek i napelnij wngtrzno$ci swoje tym zwojem, ktory ci podatem” (Ez 3, 1-3). W
lectio Bog ktadzie przed nami zwoj, ktadzie przed nami Stowo. W meditatio Bég mowi do
nas: ,,spozyj Stowo, ktore ustyszates i zrozumiates”. Jan w Apokalipsie ustyszy podobne
stowa: ,,Idz wez ksiege otwarta w rgce aniota (...) Wez 1 potknij j3” (Ap 10, .9). Obraz
spozywania Stowa pokazuje nam niejako, co dzieje si¢ podczas meditatio. Medtitaio mowi
nam, ze istnieje wspotprzenikanie miedzy zyciem cztowieka i Stowem Bozym. Wzajemne
przenikanie zywych organizméw. Tradycja poréwnuje Pismo $w. do zywego organizmu. A z
zywym organizmem moze si¢ spotkac tylko zywy organizm. Z osobg moze si¢ spotkac tylko
osoba. Szczyt objawienia tej prawdy znajdujemy w Jezusie, Stowie Osobowym, Jedynym
Stowie, w ktorym wypelnia si¢ kazde Stowo Biblii. W meditatio doswiadczamy jakby
przenikania osoby Osoba. Meditatio uswiadamia nam, ze shuchanie Stowa prowadzi do
osobowego spotkania ze Stowem. Stowo staje si¢ jak pokarm spozywany 1 trawiony.
Wypelnia nasz organizm, wypetnia nas sobg. Nie unicestwia naszej osoby, nie zabiera nam
naszej tozsamosci. Wprost przeciwnie. Przebywa w nas z calym swym bogactwem, aby nas
oczyscié, ubogacié, utwierdzié i umocnié. Sredniowieczny mnich kartuz Guigon II w bardzo
prosty sposob wyjasnia czym jest doswiadczenie meditatio w odrdznieniu od lectio. Mowi, ze
lectio przynosi pokarm do ust, a meditatio spozywa go, przezuwa, trawi. Mozemy wigc
powiedzie¢ w ten sposob: w czasie lectio, w czasie czytania, stuchamy Stowa i jest to
czynnos$¢ bardziej zewnetrzna. W czasie medytacji przyjmujemy Stowo do wnetrza. W czasie
lectio pozostajemy jeszcze jakby na zewnatrz Stowa. W meditatio pozwalamy, aby Stowo nas
penetrowalo, aby Slowo nas przenikato. W czasie lectio wchodzimy w tekst Stowa i
poddajemy pod $wiatto jego dostowny sens. Czytamy Stowo. W meditatio dokonuje si¢ ruch
odwrotny. Pozwalamy Stowu wej$¢ w nasze wnetrze i pozwalamy, aby Stowo czytato nasze
zycie. W lectio, prowadzeni przez Ducha, czytamy Stowo, aby poznaé jego sens. W meditatio
Stowo, ktore wchodzi w nas czyta nasze zycie, przenika nasze zycie. Stowo poznaje nas
wobec nas. Jesli w lectio pytamy: ,,Co Boég méwi?, to meditatio pytamy: ,,Co Bég mowi do
mnie?”’

Proces meditatio: od umystu do serca

Zauwazmy jaki dokonuje si¢ proces. Stowo coraz bardziej przesuwa si¢ od zewnatrz
do wnetrza. Mozna by si¢ odwota¢ do obrazu pierscienia, ktory si¢ coraz bardziej zaciska do
srodka. Owo ,,przejscie Stowa” ma bardzo wazng droge do pokonania. Jest to przej$cie od
umystu do serca. To w sercu jest miejsce dla Stowa. Tak jak miejscem ziarna jest ziemia, tak
miejscem dla Stowa jest serce. I jesli Stowo nie znajdzie otwartej drogi do serca, to Stowo
zostanie samo. Zostanie na poziomie naszego umystu i uschnie, a z nim nasze zycie. Stowo
poza sercem jest jak ziarno, ktore lezy na drodze, poza ziemig. Chociaz kryje w sobie
ogromny potencjat zycia, nie moze wydaé zycia. Sw. Cezary mowi, ze w meditatio trzeba
wlozy¢ Stowo do ust serca. Ale co nalezy czyni¢, aby tak si¢ stato? Co nalezy uczyni¢, aby
Stowo przesungto si¢ do naszego wnetrza? Aby zeszto z gtowy do serca?

To przejscie jest procesem i stanowi istote meditatio. Sktadajg si¢ nan trzy fazy.
Rozwazymy je po kolei. Zadnej z nich nie mozna pominaé. Inaczej ryzykujemy, ze nasze
meditatio bedzie jedynie fragmentaryczne, albo powierzchowne i pozorne. Trzeba takze
pamigtac, ze w tym procesie, na ktory sktadajg sie trzy fazy, wazna jest cierpliwos¢ i zgoda na
poddanie si¢ Stowu. To ono nas prowadzi w calym tym procesie. Podczas naszych rekolekc;ji
bedziemy konsekwentnie odwotywali si¢ do tego procesu.



Dla jego wyjasnienia posluzymy si¢ obrazem z Ksiegi Przystow, 6, 7-8, do ktdérego
odwotujg si¢ ojcowie starozytni. W natchnionym tek$cie znajdujemy zachgte, aby
przygladna¢ si¢ pracy mrowki i pracy pszczoty. (Opis pracy pszczolty pominigty jest w
polskim przektadzie Biblii. Mozemy go znalez¢ w przektadzie Biblii Jerozolimskiej, ktory w
wierszu 8 dotagcza thumaczenie Septuaginty) Zatrzymajmy si¢ na tych dwoch obrazach— pracy
mrowki i pracy pszczoly, ktore kolejno thumaczg nam pierwsze dwie fazy meditatio. Potem
przejdziemy takze do trzeciej fazy.

Faza pierwsza: hojne zbieranie Slowa

Obrazuje ja praca mrowki. Co charakteryzuje zachowanie mrowki? Ksiega Przystow
moéwi, ze pracuje bez zwierzchnika, bez pana, bez tego, ktory ,,stoi nad nig”. Nie wymuszona,
hojna ,,pracowito$¢” to pierwsze bardzo wazne przypomnienie. Lectio divina nie jest dla
leniwych i opieszatych. Stowo Boze nie jest dla obojetnych, lecz dla tych, ktorzy jak mrowka
podejmujg wysitek uwaznego gromadzenia pokarmu Stowa. Medytacja jest wiec wysitkiem.
Na czym polega ten wysitek? Na czuwaniu. Istotg pracy, ktérg obrazuje zachowanie mrowki
jest czujne zbieranie. W lectio szukaliSmy pokarmu Stowa. W meditatio znajdujemy droge do
Stowa, ktore jest ,,pokarmem odnalezionym dla mnie”. Odnajdujac droge do pokarmu,
chcemy pokarm spozytkowac, aby uczyni¢ go swoim, aby znalazt si¢ w naszym wnetrzu.

Tak wigc pierwsza fazg w meditatio jest zbieranie odnalezionego Stowa. Mamy wigc
zbiera¢ 1 spozywac Stowo tam, gdzie je znajdujemy. W jaki sposéb mamy je zbierac?
Musimy uwazac, aby zbieranie nie byto powierzchowne. Pomoze nam unikna¢ tego Stowo —
klucz odnalezione w naszym lectio. Lectio pomoglo nam odkryé to, co okazuje si¢
fundamentalne w przestaniu, co okazuje si¢ punktem ci¢zkosci przeczytanego tekstu. To
Stowo (pojedyncze stowo lub cale danie), jest dla nas ,,kluczem” dzigki ktoremu wejdziemy
,»do §rodka”, do wnetrza Stowa. ,,Stowo kluczowe” pomaga nam zbiera¢ stowo nie tylko ,,po
powierzchni”, ale na glebinach tekstu. W ten sposdb pomaga nam zglebia¢ Stowo, ktore jest
pokarmem dla naszego zycia. Im bardziej zgltebimy Stowo, tym wigcej pokarmu zbierzemy
dla siebie. Stowo kluczowe mozna takze porownac do snopa $wiatlta, ktore o§wietla caty tekst
1 pokazuje droge, ktéra mamy i8¢ przy zbieraniu Slowa. A wigc moze by¢ takze kluczem
wedlug ktérego mamy zbiera¢ Stowo. Moze pomoc odnalez¢ cel naszej drogi, uchwycié
istote. Kiedy uchwycimy istote, wszystko si¢ staje dla nas bardziej jasne. Kiedy odnajdujemy
punkt ciezkosci, to co jest sednem tekstu, to co jest gtownym przestaniem, to wtedy nastepuje
jakby rozprzestrzenianie si¢ $wiatta od $rodka. To co zostato rozéwietlone, zglebione, trzeba
pozbiera¢. Mamy zbiera¢ osobiscie! Zbiera¢ to, co my zobaczyliSmy jako $wiatlo dla nas. W
meditatio bardzo wazne jest osobiste zbieranie. Nie mozemy gromadzi¢ jedynie tego, co inni
juz zebrali. Nie mozna zbiera¢ ,,pozyczona glowa i1 pozyczonym sercem”. Mam i8¢ za
Stowem, ktore jest dla mnie. I dlatego meditatio jesli nie jest osobistym zbieraniem, ryzykuje,
ze bedzie bardzo zimne. Nie bede angazowal w nie mojego zycia. Bed¢ jakby z boku. Nie
bedzie kontaktem bezposrednim ze Stowem. Bedzie kontaktem poprzez kogo$. Stowo
uslyszane powinno by¢ osobiscie zebrane. Zbieranie Stowa jest jedyne 1 niepowtarzalne w
zyciu kazdego z nas. Stad bardzo wazne jest, to pierwsze, osobiste zbieranie Stowa.

Musimy wigc zbiera¢ wlasnym umystem i wlasnym sercem. Meditatio to nasze
osobiste spotkanie ze Stowem. W lectio staratem si¢ maksymalnie pozna¢ 1 zrozumie¢ Stowa,
staratem si¢ znalez¢ klucz do Stowa. Teraz juz zostaje sam i zbieram jak mrowka pokarm
przewidziany dla mnie. W zbieraniu ,,Stowa dla mnie” potrzebna jest pokora. Bogactwo
zebranych plonéw jest inne u kazdego. Zalezy od dotychczasowej zazylosci ze Stowem.
Kazdy zbierania wedle otrzymanych talentéw 1 zaleznie od tego jak je pielegnowal. Kto ma



dwa talenty i je pielegnuje, zbierze za dwa talenty. Kto ma pie¢ talentow, zbierze za pigé
talentow. I nie nalezy sztucznie na site ,,zbiera¢ wiecej” niz jestem w stanie. Nie wymuszac
procesu meditatio. Uwierzy¢ w warto$¢ wlasnego umystu i serca w meditatio, zgodzi¢ si¢ na
to, co sam jestem zdolny zebraé. Nie doprowadza¢ siebie do sztucznych postaw. Nie
zniechecac si¢ 1 nie zazdrosci¢ innym. Kazdy gromadzi tyle, ile potrafi zebraé. Jesli Stowo
bylo zbierane z hojnoscia wtedy nakarmi nas do syta, tym co zebralismy. Jak mowig ojcowie
starozytni, Stowo jest bardzo pokorne i cierpliwe wobec nas. Wobec dziecka jest jak dziecko,
wobec mtodzienca jest jak mtodzieniec, wobec dorostego jest jak dorosty. Trafnie wyraza to
Psalm 131: ,,Panie nie goni¢ za tym co wielkie, albo co przerasta moje sity... Uspokoitem
moja dusze...”. Wazna jest natomiast pracowito$¢ i1 pokonywanie lenistwa. Slowo nie
wspotpracuje z rozleniwionymi: ,Jak dlugo leniwcze chcesz leze¢? A kiedyz ze snu
powstaniesz? Troche snu i troche drzemania, trochg zatozenia rak, aby zasna¢ — a przyjdzie na
ciebie n¢dza jak rozbojnik i niedostatek jak kto§ bezczelny” (Prz 6, 9-11). Przychodzi nieraz
na nas pokusa, aby konczy¢ na lectio. Moze wkrada¢ lenistwo, by nie p6js$¢ dalej, by nie p6js¢
w glab Stowa, by odtozy¢ meditatio na pdzniej. Odkladanie prowadzi¢ moze do gnu$nosci.
Jesli w lectio odszukatem, odkrytem drogocenng perle, to teraz jest wazne, aby i$¢ 1 sprzedac
wszystko 1 naby¢ te perle — a wiec zbiera¢ perty, zbieraé to, co dla mnie jest perta.

Przy zbieraniu Stowa, wazne jest zwracanie uwagi na poruszenia. Jakie poruszenia
budzi we mnie konkretne Stowo — to, ktore jest Stowem dla mnie? Oto staralem si¢ zrozumieé
gleboki sens Stowa 1 teraz kiedy poznaj¢ znaczenie Stowa, pozwalam, aby to Stowo mnie
poruszato. Waznym jest pyta¢ o poruszenia. Jakie przezycia rodza si¢, kiedy probuje Stowo
przyja¢ do wiasnego wnetrza? Chodzi o to, aby zebra¢ te Slowa, ktére dla mnie s3
najwickszym $wiatlem, najmocniej przemawiaja, najglebiej je rozumiem, najmocniej mnie
wzywaja. W ten sposob staram si¢ zbiera¢ nie tylko Stowo, ktoére mnie ,.zaciekawilo”,
powickszyto moja wiedzg, ale takze Stowo, ktore wywotuje we mnie przezycia. Jest to znak,
ze Slowo zbierane przechodzi z umystu do serca.

Faza druga: przyjmowanie i zachowywanie Slowa

W tym momencie przejdzmy do wyjasnienia drugiej fazy meditatio, ktorg wyjasnia
dobrze praca pszczoly. Co wyrdznia jej prace? Teraz, kiedy juz zebrata nektar zamyka si¢ i
przerabia go na midd. Obrazuje drugg faze medytacji, ktdra nastepuje po zebraniu Stowa. Co
nastepuje po zebraniu Stowa? Ojcowie Kosciola nazywaja ten moment meletan — od
czasownika meletao — medytowaé co dostownie znaczy wytwarza¢ midd. Tak wigc najpierw
pracujemy jak mrowka, by zebra¢ pokarm, a teraz trzeba jak pszczola, ukry¢ si¢ w miejscu
odosobnionym, w swoim umitowanym miejscu ciszy, skupienia. Kartuz Guigon mowi, ze
lectio to jakby obieranie dorodnego owocu z tupiny, aby dojs¢ do migzszu. Mam zbieraé
,migzsz” do swojego wnetrza, trawi€, przetwarza¢ migzsz 1 przyswaja¢ go we wlasnym
organizmie.

Jak rozumiec te faze meditatio? Co to znaczy ,,medytowacé” czyli przetwarza¢ Stowa
w odosobnionym miejscu? Najlepiej thumaczy nam to postawa Maryi. Medytowac¢ to znaczy
zachowac¢ Stowo w sercu, strzec je 1 rozwazaé. Stowo zebrane domaga si¢ wtasciwie jednego,
przyjecia go do wnetrza i jak Maryja strzec go i rozwazaé. Stowo jest jak ziarno w ziemi —
czy rolnik $pi, czy czuwa, nasienie, moéwi Jezus, samo z siebie wydaje zycie. Zauwazmy wiec
Stowo kryje w sobie sakramentalng moc. To ono samo z siebie wydaje zycie. To Stowo, ktore
zamieszkuje w nas, ktore dociera do naszego wnetrza — to ono rodzi powoli zycie. Do nas
nalezy jedynie strzec tego Stowa. Chroni¢ Stowa w sobie, aby nie wykradlo nam go
roztargnienie, plytko$¢ naszego zycia, zmystowos¢, ucieczka od tego co wewngtrzne — mamy
strzec Stowa w sobie.



Dzieje si¢ co$ niezwykltego po zebraniu Stowa. Stowo — zywy organizm, spotyka si¢ z
naszym organizmem i zaczyna go przenika¢. Przenika je swoim cieptem, przenika je swoim
zyciem. Nadto zebrane Stowa przenikajg si¢ w nas wzajemnie. Cze¢sto dzieje si¢ to bez naszej
swiadomosci. To bardzo wazne dla nas samych — Stowo przechowywane w sercu — Ono samo
powtorzmy — rodzi zycie. To Stowo samo daje ciepto, to Stowo daje $wiatto, to Stowo
przenika glebokosci i zamysty naszego serca. I oto dlaczego Ojcowie Kosciota czgsto
zachgcajg, aby juz wieczorem, przed spoczynkiem, spotka¢ si¢ ze Stowem, aby spozy¢ juz
Stowo przed snem — aby moglo w nas pracowaé¢ wtedy, kiedy my odpoczywamy, aby mogto
w nas pracowac kiedy odpoczywa nasza pod$wiadomos¢ i swiadomos¢, aby moglo w nas
wzrasta¢ takze wtedy, gdy $pimy. To jest niezwykta madros¢ ukryta w tej praktyce czytania
Stowa, spotykania si¢ ze Slowem, przezywania Stowa juz wieczorem, przed udaniem si¢
spac. I Stowo przemieniane zostaje na ,,miod”. W naszych rekolekcjach bgdziemy starannie
strzec tej praktyki. Nasze pierwsze spotkanie ze Stowem przewidzianym na dany dzien
bedziemy rozpoczynali wieczorem dnia poprzedniego. Bedzie to nasze przygotowanie do
porannego lectio. Stowo przeczytane z mitoscig 1 uwaga przed spoczynkiem pomoze nam
pogltebia¢ w sobie nastawienie na stuchanie Stowa. Powoli bedziemy doswiadczaé, ze rano
budzi nas Stowo, z ktérym mamy si¢ spotyka¢ przez caty dzien.

Z naszej strony trzeba wigc jednego — strzec Slowa z wiarg 1 z ufno$cia. Z nadzieja, ze
przyniesie plon w swoim czasie. Nie w moim czasie. Plon przychodzi we wtasciwym czasie.
Do Boga nalezy czas owocowania. Do mnie nalezy strzec Slowa i zachowaé Stowo. Trzeba
cierpliwie czeka¢ — nie wymusza¢ na Slowie natychmiastowych owocow, poniewaz inaczej
grozi nam manipulowanie Stowem. Czesto jestesmy niecierpliwi. Chcemy, zeby Stowo od
razu nam wyjasnilo wszystko, zeby od razu nam odpowiedziato na nasze pytania, zeby od
razu dato nam rozwigzanie, zeby nas ukoito, uspokoito, zeby nas od razu uleczylo. Istnieje
wtedy ogromne niebezpieczenstwo manipulowania Stowem. Takie zachowanie zdradza nasza
niedojrzalo$¢. Wyobrazmy sobie rolnika, ktory pierwszego dnia zasiewa ziarno pszenicy, a
nastgpnego dnia idzie na pole i dziwi sig, ze jeszcze zboza nie ma. Albo wyobrazmy sobie
zachowanie ogrodnika, ktoéry widzac, ze roslinka dopiero wyrosta 2 cm nad ziemig, ciagnie za
todyge, aby byta wigksza na 40 cm. Oczywiscie zniszczy ro$linkg. Obrazy s3 bardzo
infantylne, ale pomagaja nam wyrazi¢ nasze infantylne zachowanie. Mozemy zniszczy¢ W nas
dzialanie Stowa, poprzez wymuszanie na Stowie natychmiastowych owocow. Przypomnijmy
stowa Jezus: ,,Czy [rolnik] $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i1 ro$nie, sam
nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon, najpierw zdzbto, potem klos, a potem petnie
ziarno w ktosie” (Mk 4, 27-28).

Medytacja w tej drugiej fazie jest wlasnie takim procesem. Mam strzec, piclegnowaé
w sobie Stowo 1 pozwoli¢ jemu dziata¢ we mnie. Mam trawi¢ to Stowo. Jest to szczegdlny
sposOb przemieniania tekstu pisanego w Stowo spozywane 1 dajace zycie w moim wiasnym
organizmie. To nie jest to samo co, z czytanie, przy ktorym mozemy dokonywac analizy
literackiej Stowa. Teraz to Stowo, ktore po ludzku byto dla nas litera, staje si¢ jakby zywym
organizmem w nas. Juz nie jest litera, juz jest znacznie czyms wigcej, jest zywym Slowem w
nas, jest ziarnem zycia w nas.

W jaki sposob strzec tego Stowa? Jak trawi¢ Stowo? Co mogg uczyni¢ z mojej strony,
aby pozwoli¢ Stowu wydawa¢ we mnie zycie? Pierwsze jest: by¢ cierpliwym, czekac,
pozostawi¢ ziarnu Stowa czas na wzrastanie. S3 natomiast znane od wczesnych wiekow
pewne sposoby trawienia Stowa, ktore w jezyku lacinskim okresla si¢ jako ruminatio.
Praktyka ruminatio polega na cigglym, z uwaga i przezyciem, powtarzaniu Stowa — tego,
ktére mnie najbardziej dotyka i porusza, ktore stato si¢ dla mnie silnym $wiattem, ktore tchnie
we mnie z mocg. Staram si¢ to Stowo w sobie zachowywaé. A wigc w trawaniu w Stowie



moze mi pomoc powtarzanie Stowa. Najpierw zaznaczmy od razu, ze chodzi o powtarzanie
wewnetrzne, nie mechaniczne, zewnetrzne. Chodzi o powtarzanie, ktore, utrwala w sercu
pamig¢ o Stowie. Co daje powtarzanie Stowa? Zauwazmy, czesto przez dlugi czas zyja w nas
utrwalone stowa ludzkie, ktore kiedy$ bardzo mocno przezyliémy. Samo przezycie juz dawno
mingto, ale ciggle w nas rezonuje. Potrafimy ciagle do tego przezycia si¢ odwolywac.
Dlaczego? Poniewaz tak silnie si¢ wyryto w naszym sercu i ciggle jest w nas zywe. I wlasnie
o takie doswiadczenie chodzi w naszym spotykaniu si¢ ze Stowem Boga. Jesli Jego Stowo
uderzyto mnie mocniej, dotkneto, poruszyto, to znak, zeby je strzec w sobie. Jesli nie bede go
strzegl, moge je utraci¢. Jesli znajde drogocenng perie, a nie pdjde 1 nie sprzedam wszystkiego
co mam, nie wykupie tej perty, nie stanie si¢ moja perta. Trawienie w Stowie, zachowywanie
go. strzezenie przez powtarzanie go, powtarzanie zwlaszcza wewnetrzne z przezyciem, z
sercem, pozwoli na to, aby rozlewato we mnie ,,swoje soki”, aby promieniowato na moje
wnetrze. Mnisi wigzali powtarzanie Stowa z rytmem oddechu.

Stowo nie tylko przenikato mysli, nie tylko przenikato uczucia, ale takze uzdrawiato
pod$wiadomo$¢. Duch Swiety, ktéry przychodzi w Stowie, uzdrawia rany, przemienia nasze
myslenie. Przemienia nasze dzialanie. I w ten sposob coraz bardziej Stowo formuje w nas
Chrystusa, zywe Stowo, Wcielone Stowo. Stowo staje si¢ w nas Ciatem. Stowem, ktére
zbawia, ktore leczy, ktore uzdrawia, ktore staje si¢ naszym, osobistym zbawieniem.
Powtdérzmy jednak: w ruminatio nie chodzi o jaka$ mechaniczng praktyke powtarzania Stowa.
Stowo mowi do naszego serca i chce odpowiedzi ze strony naszego serca. Chodzi wigc o
powtarzanie serdeczne, powtarzanie z serca, sercem!

Warto w tym momencie odwota¢ si¢ do madro$ci Ewagriusza z Pontu. Zwrécit on
uwagg, ze kiedy przyjmujemy Stowo, czyste, Swigte, nieskalane, najzdrowsze Stowo, Stowo
zycia — to Slowo wnika w nasz organizm, ktory nie jest zdrowy i czysty. Ewagriusz z Pontu
mowi, ze w nas zyje wiele chorych, skazonych mysli. Nazywa je logismoi. Sa takie mysli,
ktore wpedzajg nasze wnetrze w chorobe. Zatruwajg nasze zycie wewnetrzne, nasz umyst i
serce. Jakie sg to my$li? Pojawiajg si¢ 1 gromadzg w nas poprzez histori¢ zycia: np. gromadza
si¢ w nas stowa, ktore odbierajg nam nadziej¢; stowa, ktére wpedzaja nas w Iek; stowa, ktore
wpedzaja nas w smutek i1 stowa, ktére tak bardzo moga w nas pracowac i utrwalaé sig, ze
zamieniajg si¢ w przeswiadczenie. Zaczynam si¢ zachowywac tak, jak przemawiajg we mnie
owe logismoi, chore mysli. I tak pojawiaja si¢ chore przeswiadczenia o sobie samym: Np.: ,.Ja
si¢ do niczego nie nadaj¢”; ,,mnie nic w zyciu nie wychodzi”; ,jestem gorszy od innych”
,jestem niedobry...”. Stowa, ktore w nas draza, ktére nas zatruwaja smutkiem, lekiem; one
sprawiaja, ze choruje nasze wnetrze, ze zaczynamy zachowywac si¢ tak, jak te stowa nam
mowia, doktadnie tak jak te stowa w nas przemawiaja.

Ot6z Ewagriusz z Pontu mowi, ze Pismo Swicte moze staé sie dla nas lekarstwem na
owe zatrute mysli. Zacheca do modlitwy Slowem zwanej ,,antyretyczng”. Co jest istotg tej
modlitwy? Jesli ludzkie stowo 1 nasze mysli moga nas tak zatruwac, jesli potrafi nas wpedzac
w smutek, jesli potrafi nas obezwladniaé, potrafi nas paralizowaé, zniechgcaé, to przeciez
Stowo Boga, ktore jest Stowem wszechmocnym, ktére jest Stowem pelnym mocy moze nas
leczy¢ z tego wszystkiego. Jest wigksze od naszych chorych, skazonych mysli. Modlitwa
antyretyczna polega na tym, by powtarza¢ Stowa z Pisma Swietego, ktore beda antidotum na
chore mysli, ktére w sobie nosimy. Dla przyktadu: jesli odnajduje w sobie Iek, to pierwsza
rzecz, ktorg powinienem uczynic¢, to przyzna¢ si¢ do swojego lgku. Nie chodzi bowiem o to,
aby Stowo Boze, ktore bed¢ powtarzal, wypierato mdj lek z pamigci umyshu czy serca, ale
abym swiadomy swojego leku, pozwolit Stowu przenika¢ go i aby Stowo czynito mnie
wewnetrznie wolnym od mojego Igku. Np. W stanie leku mogg powtarza¢ stowo Jezusa: ,,Nie
bojcie si¢... Odwagi... Pokd) wam”.



W modlitwe antyretyczng mnisi czgsto wilaczali wersety z Psalmow. Zauwazmy ile
znamy juz Psalméw, chociazby przez odmawiang modlitwg brewiarzowa. Ile w nich
wersetow, ktore w danym momencie stajg si¢ wersetami naszego zycia: ,,Z gltebokosci wotam
do Ciebie Panie...” (Ps 130) ,,Cho¢bym przechodzil przez ciemng doline, zta si¢ nie ulekne,
bo Ty jeste$ ze mna...” ,,...Panie, przenikasz i znasz mnie. Ty wiesz, kiedy siadam i wstaj¢”
(Ps 139, 1-2) ,,W rece Twoje powierzam ducha mojego...” (Ps 31) chorobg, co jest w nim
smutkiem, co jest w Nim gehenng konania w osamotnieniu, w pokusie opuszczenia.

Taki moze by¢ sposdb ruminatio — trawienia Stowa. Wazne jest jedno, aby po
zebraniu Stowa, dba¢ o klimat, taki klimat, aby strzec i zachowywac¢ Stowo.

Faza trzecia: konfrontowanie zycia ze Slowem

Trzecia faza meditatio Jest owocem poprzednich dwoch. Zbieramy Stowo i
zachowujemy, aby zeszto na glebokosci naszego serca. Co dzieje si¢ wowczas? Stowa
zachowywane wzajemnie si¢ przenikaja, wzajemnie si¢ rozswietlajg. Stowo wyjasnia w nas
Stowo. Tym jest w samej rzeczy medytowanie Stowa. To ona daje wyjasnienie. Stowo
ttumaczone jest przez Stowo. Bywa, ze przyjete w meditatio Stowo, wyjasnia nam i pozwala
przezy¢ glebiej Stowo, ktoére od dawna nosimy w sobie nie rozumiejac Jego przestania. Rodzi
si¢ w nas dos§wiadczenie, ktore wyrazit w modlitwie Psalmista: ,,W Tobie jest zroédto zycia i w
Twej $wiattosci ogladamy $wiattos¢” (Ps 36, 10). Stowo, ktére daje nam wiecej $wiatta
bedzie rozswietlalo takze nasze sytuacje zycia, nasza historie. Bedzie przenikalo nasze
uczucia, pragnienia, mysli, zamiary i dziatanie.

Jezeli rzeczywiScie strzezemy Slowa w nas samych, jesli pozwolimy Mu w nas
przebywac z catym jego $wiatlem prawdy, z calg jego moca, to Stowo bedzie nas dotykato
gleboko w naszym wnetrzu. Im glebiej zamieszka w nas Stowo, tym glebiej bedzie nas
dotykato. I tak rodzi si¢ trzecia faza medytacji. Ojcowie Kosciota nazywaja ja synkrisis -
okreslenie, ktére najprosciej moéwiac, oznacza porownanie, konfrontacje.

O jaka konfrontacj¢ chodzi? O konfrontacj¢ Stowa z moim zyciem. Stowo, ktore
zamieszkuje we mnie, Slowo zycia, Stowo czyste, bedzie mnie konfrontowato z moja
nieczystoscig. Stowo pokoju bedzie mnie kontrastowato z moim niepokojem. Stowo prawdy
bedzie konfrontowato mnie z moim falszem, z tym co, we mnie co we mnie jest
nieprawdziwe. Stowo, ktore jest $wiattem bedzie mnie konfrontowato z tym, co we mnie jest
ciemne, zamknigte, grzeszne. I w ten sposdb dotyka nas w tym co w nas chore, co jest nasza
rang, co w nas jest niedojrzate. Stowo bedzie wprowadzalo mnie w kryzys. Bedzie
kwestionowato we mnie wszystko, co nie pozwala mi zy¢ naprawdg. Bedzie odstanialo moj
egoizm, moj opdr wobec Stowa, wobec woli Boga. Ale wszystko po to, aby przetama¢ we
mnie to co prowadzi do $mierci. Bedzie przetamywalo moja ozigbto$¢, przecigtnose,
obojetnos¢. Bedzie mnie wzywato do ,,wigcej”.

W ten wlasnie sposob, poprzez ruminatio, Stowo zachowywane i strzezone dotyka
nas, porusza, czasem nawet wstrzgsa nami — jak ziarno podrzucane w gore 1 oczyszczane z
plew. Jesli czujemy wewnetrznie, ze jest co$, co przeszkadza Stowu w nas dziata¢, to bardzo
wazne jest, aby$my starali si¢ to uchwyci¢. Newralgiczny moment w spotkaniu ze Stowem:
uchwyci¢ to, co wywotuje w nas opdr wobec Stowa. Trzeba nazwaé te opory po imieniu i
pozwoli¢, aby Stowo mogto nas skonfrontowac z prawda o nas samych. Bywa, ze Stowo staje
si¢ wtedy jak ogien, ktory trawi i oczyszcza lub jak miot, ktory kruszy skorupe naszego serca,
(por. Jer, 23, 29), albo jak miecz obosieczny, ktory przenika az do samej glebi, zdolny osadzi¢
pragnienia i mys$li serca (por. Hbr 4, 12). Ale w kazdym z tych przypadkow, bedzie rodzito w



naszym sercu Boze pragnienia. Nie jest to stowo ludzkie, ale Boga, ktory dziata w nas (por.
1Tes 2, 13).

Stowo potrafi tez rozla¢ si¢ w nas wspaniata wonig pokoju, radosci. Potwierdza to co
zdrowe i wlewa pragnienie wigkszej mitosci i wiernosci. Oto cel meditatio. Przez zebranie
Stowa, przez trawienie i zachowywanie Stowa, pozwalamy, aby Stowo dotkne¢lo w nas
prawdy o naszym zyciu, po to bySmy otworzyli si¢ nia i uznali ja. Swiadome przezycie
spotkania ze Stowem zycia jest owocem meditatio. Meditatio prowadzi nas do u§wiadomienia
sobie, ze Stowo zamieszkato posrod mojej historii zycia. Zamieszkato wewnetrznie. Pragnie
wcieli¢ si¢ w kazde miejsce, ktdre potrzebuje we mnie zbawienia, uwolnienia. W ten sposob
doswiadczam, jak historia mojego zycia, nawet ta najbardziej ukryta, do tej pory nie
roz$wietlona staje si¢ historia zbawienia. U$wiadamiam sobie, ze Stowo zostato
wypowiedziane do mnie osobiscie, ze przyszto do mnie. Poczutlo si¢ ustyszane, przyjete.
Znalazto miejsce. Teraz czeka az moje serce zacznie patac. I tak powoli Stowo prowadzi nas
w nowy etap, ktory tradycja lectio divina nazywa oratio.



