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Contemplatio: modlitwa obecnosci

Od oratio do contemplatio

Caly wysilek drogi lectio divina pozostalby niespelniony do konca, pozostatby nawet w
pewnym sensie bezcelowy, gdyby ostatecznie nie prowadzil nas do tego, co jest celem lectio
divina. Jest nim contemplatio. Zwré¢my uwage jak gleboka logika kryje si¢ w tej duchowe;j
drodze i jaki proces dokonuje si¢. Lectio divina nie jest metoda modlitwy czy pobozna
praktyka do wypehienia. Jest czym$ wiecej. Jest opcja, stylem zycia. Jest procesem
duchowym, ktory przeksztalca nas w nowego cztowieka, prowadzi powoli do petni zycia, do
peli czlowieczenstwa. Potrzebne nam jest stuchanie Stowa, aby prowadzito nas do przyjecia
Stowa. Potrzebne jest nam przyj¢cie Stowa w sercu, aby doprowadzito nas do intymnego
dialogu z Tym, ktory do nas mowi w sercu. I potrzebny jest nam intymny dialog z Bogiem w
sercu, aby poprowadzil nas do tego, co jest samym szczytem spotkania ze Slowem, a
mianowicie do zjednoczenia z Nim samym.

Stowo, jako ,,artykulacja” obecnosci jest juz niepotrzebne. Wystarczy sama Osobowa
Obecnos¢. To szczegdlne doswiadczenie towarzyszyto mistykom, ktorzy powtarzali: ,,Bog
sam wystarczy”. Stowo jest ostatecznie objawieniem si¢ obecnosci Boga w naszym zyciu.
Obecnosci, ktora dotyka, oczyszcza, oswieca, przemienia. Kiedy doswiadcza si¢ milujacej
obecnosci stowa sg juz niepotrzebne. Pozostaje osobowe do§wiadczenie Boga, Jego Mitosci.
Pozostaje Jedno Stowo, obecne posréd nas, zjednoczone z nami. Tym Stowem jest Jezus. Sw.
Ambrozy powie, ze ,,Bog wypowiedziat tylko jedno Stowo, lecz wiele bylo styszanych”.
Wiele Stow zapisanych w Ksiedze prowadzong ostatecznie do zjednoczenia z Jedynym
Stowem, a przez Niego z Ojcem 1 Duchem.

Obecnos¢ przekracza stowo. Mozemy to zrozumie¢ 1 odczu¢ odwotujac si¢ do naszego
ludzkiego doswiadczenia. Sg takie spotkania, w ktorych nie uzywamy wielu stow, albo nawet
zadnego. Stowa nie sg potrzebne, a nawet przeszkadzaja. Kazde stowo, ktérego by si¢ uzyto
w tym momencie jest zbyt male, zbyt ograniczone, by wyrazi¢ to, czego doswiadczamy
poprzez sama obecno$¢. Najglebszym dos§wiadczenie obecnosci jest zjednoczenie.

Lectio divina prowadzi nas ostatecznie do kontemplacji Stowa Wcielonego, to znaczy
do zjednoczenia z Tym, ktory jest Stowem — Osobg. W tym znaczeniu lectio divina jest droga
na ktorej rozwija si¢ 1 powoli spetnia zyciowe powotanie kazdego z nas. To jest Zyciowe
powotanie do zjednoczenia z Bogiem, do bycia z Nim na zawsze. Ostatecznym celem
kazdego powotania jest powrdt do tona Boga, z ktorego wyszliSmy, w ktorym nas umitowat
od poczatku 1 mituje do konca. Ten powrdt dokonuje si¢ przez Jezusa ,,ktory jest tonie Ojca, o
Nim pouczyt” (J 1, 18).

Zyciowe powolanie

JesteSmy powotani do wiecznego kontemplowania Boga. JesteSmy przeznaczeni do
wpatrywania si¢ w Jego oblicze. Jest to ostatni etap drogi naszego zycia — etap wieczny. Ten
etap si¢ nie konczy. Do niego zmierza cata lectio divina, o ktorej juz wczesniej
powiedzieliSmy, ze nie jest jaka$s praktyka, ale jest wyborem sposobu zycia, wyborem
Mentalnos$ci zycia, nadziei zycia. Trzeba od razu zaznaczy¢, ze etap drogi, ktory nazywamy
contemplatio, jest bardzo dyskretny. Wprowadza nas w przestrzen intymnego przebywania z
Bogiem. To przebywanie przekracza stowa. Mozna je nazwa¢ dialogiem obecnosci, ktora
wypelniona jest miloscig, pokojem. Warto odwota¢ si¢ w tym momencie do wiasnego



do$wiadczenia — do tych momentow, w ktorych odczuwaliSmy na modlitwie, ze wystarczy
tylko by¢ z Nim, ze wszystko inne jest niewystarczajace oprocz trwania w Jego obecnosci.
Jest to doswiadczenie obecnosci, ktore nas przenika, ktéra sprawia, ze chce si¢ jedynie byc¢.
Po prostu by¢ i trwac.

W lectio divina nie zawsze i nie od razu dochodzi si¢ do tego etapu. I wiele zalezy od
tego, czy Stlowo stanie si¢ naprawde¢ centralne w naszym zyciu. Wiele zalezy od tego czy
bedziemy go szukali, czy bedziemy shuchali Stowa catym sercem, czy pozwolimy mu
przebywacé w nas, czy bedziemy go strzec, aby mogto nas wypethiac i czy odpowiemy na nie.
Kontemplacja jest wlasnie owocem tego wszystkiego. Nie ma zjednoczenia bez pragnienia
stuchania. Nie ma zjednoczenia bez pragnienia przyjmowania. Nie ma zjednoczenia bez
pragnienia przebywania, bez pragnienia odpowiadania na Jego mitos¢.

Nie zawsze ten moment contemplatio jest dlugim momentem do$wiadczenia. Moze
by¢ jedng chwilg — glebokiego doswiadczenia, chwila doswiadczenia obecnosci, ktora nas
przeszywa do glebi, ktora moze trwaé jak jedno uderzenie serca, pozostaje utrwalona w nas
na cate zycie. Kontemplacja jest zwigzana z dyspozycja naszego serca. Bog nigdy nie uzyje
swojej wszechmocy, aby wtargna¢ do naszego serca. Stoi i drzwi i czeka: ,,0to stoje u drzwi i
kotaczg: jesli kto§ postyszy moj glos 1 drzwi otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzat,
a on ze mng” (Ap 3,20). Jesli przez lectio, meditatio pozwolimy Stowu puka¢ do naszych
drzwi, jesli zachowamy je z miloscig w sercu, wtedy On sam wypelni nasze wngtrze swoja
obecnoscig: ,,Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat moja nauke, a Ojciec mdj umituje go i
przyjdziemy do niego i mieszkanie u niego uczynimy” (J 14, 23).

Contemplatio jest momentem bardzo osobistym. Trudno opisywa¢ ten moment,
poniewaz kazdy z nas — kiedy jest nam udzielone doswiadczenie obecnosci Boga — opisze je
na inny sposob. Mozemy jedynie przytoczy¢ opisy doswiadczenia ludzi, ktérzy doswiadczali
kontemplacji, ktoérzy doswiadczali intymnego zjednoczenia z obecnoscia Boga. To
contemplatio moze streszcza¢ si¢ w bardzo prostych stowach: ,,Doswiadczam, ze Bog mnie
kocha”, ,,Czuj¢ si¢ umitlowanym przez Boga”, ,,Bog zna moje imi¢”, ,,Bog jest moim jedynym
pragnieniem”, ,,BOg mnie zaprasza”, ,,Bég mnie wzywa”. Sama za$ modlitwa kontemplacji
jest rd6znie nazywana. Zawsze jednak podkres§la intymnos¢: ,,modlitwa bez stow”, ,,modlitwa
odpocznienia”, ,,modlitwa obecnosci Boga”, ,,modlitwa wpatrywania si¢ w Jego oblicze”.

Jedno jest pewne, co nalezy z moca podkres$lic wbrew obiegowym pogladom,
kontemplacja nie jest jakim$ nadzwyczajnym doswiadczeniem. Nie jest zarezerwowana dla
,hadzwyczajnych” ludzi, nie jest zarezerwowana dla ,,wybranych”. Ona jest przeznaczeniem
kazdego cztowieka. Powotanie do kontemplacji jest integralng cze$ciag naszego zycia,
najwigksza zdolnos$cig naszej natury. Jest zdolno$cig boska, bo otrzymang od Boga. JesteSmy
powotani do wiecznej kontemplacji. Wiecznos¢ bedzie nieustannym kontemplowaniem Boga.
Rodzimy si¢ do zycia z darem kontemplacji! Potrzebujemy jednak Stowa, ktore nas stworzyto
1 nieustannie stwarza do kontemplacji, poniewaz z powodu grzechu thtumimy w sobie ten dar,
wpadamy w chaos, w napigcia, tracimy wyczucie obecnos$ci Boga. Dzigki Jego Stowu
mozemy nieustannie odnajdywa¢ w sobie dar kontemplacji. Kontemplacja jest
najsmakowitszym owocem dziatajacego w nas Stowa. Stowo, ktore nigdy nie przestaje do nas
przemawia¢, chce nas wypetni¢, abysmy doswiadczyli obecnosci Boga, ktory nas wypetnia.

Kontemplacja i nasza krucha natura
Stan kontemplacji nawet wtedy, gdy staramy si¢ zy¢ Jego Stowem, jest trudny do
osiggniecia. Wiemy dobrze jak trudno jest trwa¢ w Jego obecnosci bez stow, chociaz nieraz



tego bardzo pragniemy. Kiedy probujemy wejs¢ w modlitwe obecnosci, dostrzegamy w sobie
napigcie, rozdwojenie, rozbicie: bardzo chcemy by¢ przy Nim, a jednoczes$nie nie potrafimy.
Latwiej nam zgodzi¢ si¢ na prace, na dzialanie, niz na trwanie w obecnos$ci przed Bogiem.
Kazdy z nas przezywa swoiste napigcie, poniewaz mieszka w nas grzech. Kiedy§ w
wiecznosci to napigcie zniknie, poniewaz raz na zawsze zostanie pokonany szatan i grzech nie
bedzie juz nas wewngtrznie rozdzielal, nie bedzie w nas juz wewnetrznego napiecia, bedzie w
nas gteboka zdolno$¢ bycia z Przedwiecznym.

Poki co nasze do§wiadczenie kontemplacji przezywamy w warunkach naszej grzesznej
natury, w warunkach wewngtrznego rozdarcia. Jak wyznaje ,,rozdarty” Pawel — ,, mieszka w
nas grzech” (zob. Rz 7, 14-25). Jesli jednak pozwolimy Stowu mieszka¢ w nas i bedziemy je
w sobie strzegli, bedzie nas wyprowadzaé z wewngtrznego rozbicia. Oto dlaczego tak wazne
jest dla nas napelnianie si¢ Stowem, Stowem doskonatym, w ktorym nie ma grzechu, ktore
jest Stowem czystym, nigdy nie jest dwuznaczne, jest Slowem mitosci, Stowem pokoju,
Stowem glebokiej harmonii. Oto jak wazne jest, aby wypeiato nas to samo Stowo, ktore
wybralo nas jeszcze przed zatozeniem $wiata, zanim pojawit si¢ pierworodny grzech. To Ono
stworzyto $wiat, wyprowadzilo zycie z nicos$ci 1 chaosu, nadatlo mu porzadek, uczynito go
picknym.

Stowo, gdy je przyjmujemy jest Stowem zycia, ktére nas nieustannie porzadkuje i na
powrdt czyni pigknymi. Oto dlaczego doswiadczenie kontemplacji jest SciSle zwiazane z
doswiadczeniem Stowa w nas. Tylko Bog moze nas prowadzi¢ do zdolnosci kontemplacji.
Musi jednak doprowadzi¢ nas do nawrocenia, aby$my odwroécili si¢ od siebie, od skupienia na
sobie, od wpatrywania si¢ w siebie i utkwili nasze spojrzenie w Nim. Ten proces nawrdcenia
dokonuje si¢ szczegodlnie w oratio. Chodzi o nawrdcenie zasadnicze, ktore sprawia, ze w
centrum naszych pragnien, mys$li i zamiaréw staje Bog. Kontemplacja jest owocem
nawrdcenia. JesteSmy zdolni do kontemplacji, kiedy w centrum naszego zycia jest Bog, a nie
my, sprawy Boze a nie nasze. Tymczasem najczesciej to wlasnie zmartwienia stojg w centrum
naszego zycia. Rowniez grzech potrafi stawaé si¢ centrum naszego zycia; nasze niepokoje
potrafig stawac si¢ centrum naszego zycia. Kontemplacja wyraza najglebsza prawde: Bog jest
centrum naszego zycia.

PowiedzieliSmy, ze w kontemplacji otwieramy si¢ na obecno$¢ Jezusa — Stowa
Woecielonego. Co to oznacza dla zycia? Kiedy Slowo Boze przebywa w nas z calym swym
bogactwem Bo6g moze ubogaca¢ nas swoim zyciem. Oddajemy Mu nasze kruche Zycie, a On
nas wypehia swoim zyciem. Oddajemy Mu nasze mate pragnienia, On wypetnia nas swoimi
pragnieniami. Oddajemy Mu nasze mysli, uczucia, On wypelnia nas swoimi myslami, swoimi
uczuciami. Kontemplacja chrzescijanska oznacza posiada¢ te same uczucia, ktore bylty w
Jezusie Chrystusie (por. Flp 2,5). Dodajmy: te same pragnienia, te same zamiary, dazenia,
ktore s3 w Nim. Tak naprawde, to nie my zmieniamy nasze zycie. Inaczej Bog nie bytby nam
potrzebny i zbawienie nie byloby potrzebne. Tylko On zmienia nasze zycie, On je przemienia.
Dlatego im glebiej jednoczymy si¢ z Nim, tym glebiej otwieramy si¢ na przemiang zZycia,
ktorej dokona¢ moze tylko On. Kontemplacja ksztaltuje w nas proste spojrzenie, ktore
sprawia, ze patrzymy na wszystko 1 wszystkich oczami Boga. Kontemplacja uczy nas
patrzenia na wszystko oczami Boga.

Kontemplacja i codziennos¢

Moze zrodzi¢ si¢ pytanie: Czy tak pojeta kontemplacja nie jest szukaniem juz teraz
zycia poza ziemia, ,,w oblokach”? Czy taka modlitwa nie jest ucieczkg od rzeczywistosci, nie
alienuje nas, nie odrywania od naszej codziennosci? Czy czasami nie ,,angelizuje” zycia,



uczac subtelnej formy ucieczki od $wiata. I czy w ogoéle jest realna? Mozna by odpowiedzie¢,
ze skoro jest naszym ostatecznym przeznaczeniem, to nic nie jest w naszym zyciu bardziej
realne od kontemplacji. Jesli kontemplacja jest naszym ostatecznym przeznaczeniem, to nic w
naszym zyciu jest bardziej trwatego niz kontemplacja. To wlasnie kontemplacja uczy nas
przezywac ,,do konca” rzeczywistos$¢. Jest owocem spotkania ze Stowem Wcielonym. Ono
stato si¢ cialem i zamieszkalo miedzy nami. Nikt bardziej od Stowa Bozego uczy nas zycia
gleboko zakorzenionego w codziennej rzeczywistosci. I nikt bardziej od Stowa nie uczy nas
przezywania jej w zjednoczeniu z Bogiem. Ludzie kontemplacji to osoby, ktére maja gteboki
kontakt z codzienno$cig. Wystarczy przywota¢ osob¢ Maryi, prostej kobiety, ktora cigezko
pracowata, byta mocno do$wiadczana w zyciu, jednocze$nie pozostawala w intymnej relacji z
Bogiem. Poniewaz potrafila stucha¢, przyjmowac, zachowywaé i wypetnia¢ Stowo, potrafita
takze gleboko odczytywac swoje zycie — z perspektywy Stowa.

Kontemplacja jest poczatkiem przemiany $wiata, poniewaz przemiana §wiata, naszej
rodziny, wspolnoty, zaczyna si¢ od przemiany naszego serca. Kontemplacja przemienia serce
i dlatego przemienia takze $wiat. Etymologiczne znaczenie stowa ,,contemplatio” pozwala
nam zrozumie¢, czym jest kontemplacja w konkretnej rzeczywistosci zycia. Slowo
,contemplatio” sktada si¢ z dwoch cztonéw wyrazowych: z przyimka cum i z rzeczownika
templatio. Stowo templatio nalezy kojarzy¢ ze stowem templum, czyli ,.$wiatynia”. Ale nie
tylko w tym znaczeniu w jakim potocznie to slowo rozumiemy. Stowo templum odnosi si¢
takze do ,,horyzontu niebios”. Niebiosa sa najwigksza Swiatynig Boga, ktora roztacza si¢ nad
Swiatem 1 okrywa $wiat 1 wszystko co on zawiera. Okrywa moja histori¢ zycia, okrywa to
wszystko, co tworzy ziemig, co tworzy moje ,,chodzenie po ziemi”. Obejmuje to wszystko,
czym zyje¢. Stad contemplatio jest innymi stowy stylem zycia. Oznacza zycie zjednoczone z
Tym, ktoéry okrywa moje zycie, ktory przebywa w moim zyciu. Moje zycie jest $wigtynig
Boga. Moja codzienno$¢ jest mieszkaniem Boga.

Z tego tez wynika, ze doswiadczenia kontemplacji nie nalezy kojarzy¢ jedynie z
pojedynczym ,,duchowym przezyciem”, z wybranym, ustronnym miejscem, z kaplica, z
trwaniem jedynie przed Naj$wigtszym Sakramentem. Owszem te wybrane momenty i
miejsca, w ktorym spedzamy czas intensywnej modlitwy maja nas powoli prowadzi¢ do
kontemplacji w zyciu codziennym, do dostrzegania i przezywania coraz glebiej obecnosci
Boga posrod najbardziej szarej codziennosci. Bog jest gteboko zjednoczony ze mng nie tylko
w kaplicy, nie tylko wtedy, kiedy Go adoruje w Najswietszym Sakramencie. NajsSwigtszy
Sakrament, kaplica, adoracja, przypominaja mi, ze Bog mieszka ze mna i1 kazdy skrawek
zycia jest przez Niego zamieszkany. Bog zyje moim zyciem. Moja codzienno$¢ jest Jego
mieszkaniem. Chce, abym nauczyl si¢ jednoczy¢ z Nim w kazdej sytuacji. Kontemplacja nie
polega wigc na oddzieleniu tego, co duchowe od tego, co materialne. Odwrotnie!
Kontemplacja polega na zjednoczeniu tego, co boskie z tym, co ludzkie.

Kontemplacji uczy nas Stowo Wcielone. w Jezusie Chrystusie to, co boskie jednoczy
si¢ z tym co ludzkie. Oto jak nam si¢ objawiam Jedyne, Ostateczne Stowo: Wszechmocny,
Przedwieczny rodzi si¢ w Betlejem, mieszka w Nazarecie, staje si¢ bratem i ,,sgsiadem”
cztowieka, pracuje jak my, rozmawia jak my, przezywa jak my. Jest z nami w izach, w
cierpieniu, w rado$ci, w zabawie — we wszystkim, czego doswiadczamy. Czlowiek
kontemplacji to cztowiek, ktory nauczyt sie dostrzega¢ zywego Jezusa w swojej codziennoSci.
Nasze zjednoczenie z Jezusem — Slowem Wcielonym bedzie uczyto nas glebokiego
zjednoczenia z Bogiem w tym S$wiecie: tu 1 teraz. Bedzie nas uczylo 1 uzdalniato do
odkrywania w tym, co ziemskie, co proste, co zwyczajne obecnosci Boga, Jego dziatania,
Jego mitosci, Jego woli. Kontemplacja leczy nas z niebezpiecznej ,,schizofrenii”, ktora



sprawia, ze oddzielamy zycie duchowe od rzeczywisto$ci dnia codziennego. Sta¢ si¢
cztowiekiem kontemplacji oznacza odnajdywa¢ Boga we wszystkich sprawach. Dokonanie
takiej syntezy w swoim zyciu jest czym$ naprawde szczegdlnym, czyms$ najbardziej
czlowieczym. I w tym moze nam pomagac lectio divina. Czyni nas kontemplatywnymi w
dziataniu. Czlowiek kontemplacji, to cztowiek, ktory uzyskat bystre oczy serca, w ktorym
zamieszkato Stowo. Stowo, ktore mieszka w nim uczy go patrze¢ na §wiat i na wszystko, co
przezywa oczyma Boga. Poniewaz jego serce wypetnia stowo Boga, potrafi dostrzega¢ Boga
wszedzie tam, gdzie dla innych wydaje si¢ nieobecny, gdzie inni widzg jedynie zto. Czlowiek
kontemplacji jest cztowiekiem nadziei, radosci, zaufania 1 zawierzenia. Wierzy, ze Bog jest
takze tam, gdzie inni widza tylko zto. I dlatego nie traci pokoju, nawet wtedy, gdy cierpi z
powodu zta.

Kontemplacja rodzi w sercu swoistg intuicje duchowg — zdolno$¢ wyczuwania tego, co
boskie, i odczytywania rzeczywistosci do glebi przeniknietej Jego obecnoscig. Taki cztowiek
zdolny jest ewangelizowaé codziennos¢, poniewaz pozwolit Stowu ewangelizowa¢ swoje
serce. Taki jest proces, ktory dokonuje si¢ na drodze lectio divina. Od osobistego spotkania ze
Stowem do przemiany serca i1 §wiata. Najpierw rodzi si¢ w sercu, potem wychodzi na ulice,
wkracza w codzienne zycie i je przemienia. Lectio divina jest sposobem zycia, ktére moze
zmieni¢ nas do glebi a przez nas takze §wiat — ten konkretny, o ktory si¢ codziennie ocieramy.
Droga, ktora proponujemy sobie w tych rekolekcjach, powinna stawa¢ si¢ droga codzienna,
fundamentalng opcja zycia. Uczy nas wiary w moc Stowa, ktore si¢ wciela w naszg historie¢ i
ja przemienia, az do zjednoczenia z Tym, ktory jest Panem historii, Panem naszego powotania
i zycia.



