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Jak spotkac Boga w Stowie ?

Drodzy,

pragniemy podzieli¢ sie z Wami praktykq naszego Zycia - codziennq lekturg Pisma Swietego. Jest to
czynnos¢ fundamentalna dla naszego zycia osobistego, rodzinnego i spotecznego.

Dzieki niej kazdy z nas, indywidualnie i we wspdlnocie, doswiadcza Zyjqcego Boga - Boga, ktory jest
zyczliwy i zaangazowany w nasze, ludzkie sprawy. Dostrzegamy kietkujgce owoce dziatajgcego w nas
Stowa: nowq nadzieje, wewnetrzny spokdj, akceptacje ludzi i Zycia takimi, jakie sq.

Praktykowania czytelnictwa Pisma Swietego (Adoracji Stowa) nie mozna poréwnac z czytelnictwem
zadnych innych tekstow. Biorgc do rgk Biblie trzeba przyjgc¢ do wiadomosci, ze ma sie do czynienia z
tekstami natchnionymi, Swietymi, spisanymi tysigce lat temu. Tekstami, ktore byty podstawq zachowan
i decyzji czesto fundamentalnych dla spoteczerstwa.

Dla ludzi wierzqcych teksty zawarte w Pismie swietym sq Stowem Boga kierowanym do czfowieka,
dzieki ktéremu moze on osiqggnq¢ zycie wieczne. Zanim wezmiemy do rqk Pismo Swiete, pochylmy sie
nad nim z wielkim i prawdziwym szacunkiem.

1. Zatroszczmy sie o osobisty egzemplarz Pisma Swietego, w wydaniu zatwierdzonym przez Kosciot
Katolicki. Nie wahajmy sie zaznaczac¢ w nim stowa i teksty, ktére szczegdlnie nas poruszyty i miaty
wplyw na nasze zycie. Biblia powinna byc¢ zawsze blisko, tak aby moZna byto po nig siegac¢ w
dowolnym czasie. Mozna tez korzystac z wydawnictw internetowych, szczegdlnie gdy w nattoku
codziennosci mamy tylko chwile, aby otworzyc¢ do rozwazan tekst Biblii.

2. Czytanie Pisma Swietego mozna zaczq¢ od dowolnych fragmentdéw, jednak najlepiej jest to zrobic¢
wchodzgc w rytm czytan liturgicznych Kosciota. Na kazdy dzien roku Kosciot przeznaczyt czytania z
Pisma Swietego, ktére wchodzq w sktad Liturgii Stowa na Mszy Swietej. Czytania na kazdy dzier
mozna znaleZ¢ w Internecie i w wydawnictwach ksigzkowych.

3. Czytanie Pisma Swietego warto potraktowac jako proces, ktdry trwa - w czasie i przestrzeni. Wazne
jest przyjecie odpowiedniego cyklu i regularnosci - rozpoczq¢ mozna od czytania jeden raz w
tygodniu. Zgodnie z wewnetrzng potrzebq nalezy stopniowo zwiekszy¢ liczbe czytan do dwdch,
trzech, na koricu catego tygodnia. Ten proces moze trwac kilka lat a moze tez trwac bardzo krétko.
Kazda droga jest dobra.

4. RozwazZanie czytan nie oznacza, ze trzeba przeczytac i rozwazac wszystkie, przeznaczone na dany
dzieni. Moze byc¢ tez tak, Zze szczegdlnie poruszy nas, w kontekscie codziennosci, jedno zdanie, a
nawet jedno stowo. | to wystarczy.



5. Kiedy rozwaza¢ Pismo Swiete? Dobrze jest koriczy¢ dzieri przeczytaniem czytar na dzien kolejny.
Zajmie to mato czasu, ale ukierunkuje nas na caty kolejny dzien. Nastepnego dnia warto jest wrdcic¢
do tego czytania i w dowolnym momencie dnia otworzy¢ jego tresc.

6. Warto sporzqdzac notatki i zapisywac wtasne, cho¢by bardzo krotkie przemyslenia. Wystarczy jedno
zdanie. MozZna tez korzystac¢ z komentarzy zamieszczanych chocby przez Fundacje UBI ES?, ktore
potraktujemy jako wsparcie.

7. Przynajmniej raz w roku warto uczeszczaé¢ na rekolekcji dot. Pisma Swietego. Dobrze, jesli
codziennos¢ pozwala na wyjazd i udziat w takich rekolekcjach. Jezeli jest to niemoZliwe, trzeba
korzysta¢ z mozliwosci jakie daje Internet i korzystac¢ z katechez zamieszczanych przez osrodki
formacji duchowe;.

8. Warto korzysta¢ z wydawnictw ksigzkowych dot. lektury Pisma Swietego, w miare systematycznie,
kilka razy w roku, czytac wybrane i dobre publikacje na ten temat.

9. Po okofo roku systematycznego rozwazania Pisma Swietego (Adoracji Stowa), jezeli poczujemy
potrzebe dalszego rozwoju, mozina rozwazac kwestie uczestnictwa w praktyce Lectio Divina tj.
BOZEGO CZYTANIA PISMA SWIETEGO. Aby pozna¢ czym jest ta praktyka, warto udac sie na
rekolekcje do wybranego centrum formacji duchowej lub rozpoczg¢ od zapoznania sie z powyzszq
praktykq poprzez wydawnictwa ksigzkowe lub internetowe. Najlepiej bytoby jednak rozpoczgé¢ od
udziatu w rekolekcjach, nawet jednodniowych. Praktyka Lectio Divina to wejscie na kolejny etap
rozwoju. Przejscie od praktyki, w ktdrej skupiamy sie na kwestii systematycznosci, do praktyki w
ktorej skupiamy sie na gtebokosci rozwazan.

10. Dobrze jest tgczy¢ praktyke rozwazania Pisma Swietego z praktykqg adoracji Najswietszego
Sakramentu.

11. Obrazem materialnym Adoracji Stowa oraz Adoracji Najswietszego Sakramentu bedzie nasz udziat
w réZnego rodzaju dzietach mitosierdzia poprzez pomoc ludziom potrzebujgcym. Systematyczna
praktyka Adoracji Stowa moze by¢ rédwniez wartoscig dodang, jezeli osoby jq praktykujgce bedg
uczestniczy¢ we wspdlnotach i dziatach Kosciota, zachecajgc innych do rozwazania Pisma Swietego.

12. Przed rozwazaniem Pisma Swietego mddimy sie nastepujgcymi stowami: Jezu ufam Tobie!

Gdzie mozna otrzymac wsparcie?

Ksigdz Krzysztof Wons SDS Dyrektor Centrum Formacji Duchowej w Krakowie, dla osob ktdre
rozpoczynajg droge z Pismem Swietym lub chcq powtdrzy¢ formacje proponuje nastepujgce
wydawnictwa oraz rekolekcje:

Modlitwa Ewangelig na kazdy dzieri (wyd. SALWATOR)
Jak zy¢ stowem BoZzym na co dzieri (materiaty z konferencji, ksiqgzka, audiobook)
Poznawanie siebie w Swietle stowa Bozego (materiaty z konferencji, ksigzka, audiobook)

AWNR

Konferencja pn. Wprowadzenie do Lectio Divina, ks. Krzystof Wons. Rekolekcje dla
poczgtkujgcych (materiaty z konferencji, ksigzka, audiobook), dostepne réwniez w formie
corocznych rekolekcji w CFD w Krakwie: https://cfd.sds.pl/artykul/120,program-na-rok-2024



